




YMFG Zone Interview
三都を盛り上げるために
北九州銀行は何ができますか？
北九州銀行 嘉藤晃玉頭取に聞きました。
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暮らす、楽しむ、味わう、極める。
ここにしかないが、ある。

特集

三都の海に恋をして。

YMFG ZONE STORIES
山口・広島・北九州。隣接しながらも異なる文
化を持ち、車で走れば意外とあっという間。陸
と海で繋がり合うこの3つのエリアの魅力が、
住む人にも、来る人にも、新しく発見されるこ
とを願って。「YMFG ZONE」と名付け、三都の
ヒト、モノ、コトを紡いで発信していきます。

三都を巡る旅の中で、海にすっかり魅了されてしまった。その
美しい景色はもちろん、そこで暮らす人々の営みや生活がそこ
に息づいていたから。そこで今回は各地の海を訪れ、地元の方
の指南をもとに、そこにしかない「海の楽しみ方」を全身で体
験してきました。山口の寺社巡りウォーキングに、関門海峡で
の船釣り、しまなみ海道サイクリング。夏はすぐそこ、いざ三
都の海に出会う旅へ！

写真｜仁科勝介、イラスト｜日向山葵
文｜長嶋太陽・高橋直貴　

僕たち、
「三都の魅力発見隊」。
今回は、三都の海にまつわる
いいところを巡っていくよ！

発行：山口フィナンシャルグループ
お問い合わせ窓口：総合企画部
広報・IR室 伊藤・沖永・竹内・稲本
住所：山口県下関市竹崎町4丁目2番36号
電話：083-223-5545

企画・制作：ECD｜川口清勝（TUGBOAT）、
プロデューサー｜戸髙良彦、泉岡素子
（（株）マガジンハウス『MCS』）、編集ディレ
クター｜長嶋太陽、アートディレクター｜
加納大輔、デザイナー｜山城絵里砂・小林
泰和（カバー）、ライター｜高橋直貴・乙辺
さゆり、校正｜ 阿部進、DTP｜（株）ローヤ
ル企画、印刷｜凸版印刷（株） 

村谷美奏
HARUNA MURATANI （LUV所属）
山口県周南市出身の17歳。女子高生ミ
スコン2022でグランプリを獲得。地
元の高校に通いながら、タレント・女
優としてテレビ番組やイベントに多数
出演するなど、活動の幅を広げている。

COVER

3号について
アンケートは
こちらまで！

特集

三都の海に恋をして。06
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下
関
の
海
と
人
を
見
つ
め
て
き
た

関
門
海
峡
の
シ
ン
ボ
ル
。

　
地
上
の
竜
宮
城
。
そ
ん
な
ふ
う
に
呼
ば
れ

る
美
し
い
神
社
が
下
関
に
あ
る
と
聞
い
て
向

か
っ
た
の
が
赤
間
神
宮
。
海
が
見
え
る
高
台

に
立
ち
、
参
道
は
海
を
通
っ
て
い
る
。
境
内

か
ら
振
り
返
る
と
、
赤
と
白
を
基
調
と
し
た

水
天
門
越
し
に
、
関
門
海
峡
の
海
が
広
が
る
。

そ
の
景
色
を
見
た
だ
け
で
満
足
し
て
し
ま
い

そ
う
に
な
る
け
ど
、
本
殿
へ
と
足
を
進
め
よ

う
。

　
こ
の
地
に
祀
ら
れ
て
い
る
の
は
安
徳
天
皇
。

源
氏
と
平
氏
の
合
戦
「
壇
ノ
浦
の
戦
い
」
で

敗
戦
を
覚
悟
し
た
二
位
の
尼
に
抱
き
か
か
え

ら
れ
、
わ
ず
か
8
歳
で
下
関
の
関
門
海
峡
の

壇
ノ
浦
へ
入
水
し
た
「
悲
劇
の
天
皇
」
だ
。

入
水
す
る
際
に
二
位
の
尼
は
「
浪
の
下
に
も

都
の
候
ぞ
（
波
の
下
に
も
都
が
ご
ざ
い
ま
す

よ
）」
と
安
徳
天
皇
に
声
を
か
け
た
。
な
ん

で
も
竜
宮
城
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
水
天
門
は
こ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も
と
に
作
ら
れ
た
の
だ
と

い
う
。
赤
間
神
宮
の
前
身
「
阿
弥
陀
寺
」
は
、

怪
談
「
耳
な
し
芳
一
」
の
舞
台
の
寺
で
も
あ

る
。
境
内
に
あ
る
「
芳
一
堂
」
で
は
、
平
家

物
語
の
名
手
だ
っ
た
琵
琶
法
師
の
芳
一
を
祀

っ
て
い
る
。
隣
に
は
、
平
家
の
一
門
を
祀
る

墓
「
七
盛
塚
」。「
七
盛
塚
」
は
、
壇
ノ
浦
の

戦
い
の
後
に
、
関
門
海
峡
で
多
く
の
海
難
事

故
が
起
こ
り
、
平
家
の
怨
念
を
お
そ
れ
た
人

々
が
鎮
魂
の
た
め
に
建
立
し
た
の
だ
そ
う
だ
。

赤
間
神
宮
は
そ
ん
な
時
代
か
ら
関
門
海
峡
を

見
守
り
続
け
て
き
た
の
だ
と
思
う
と
、
背
筋

が
伸
び
る
。
境
内
か
ら
海
を
眺
め
な
が
ら
、

変
わ
ら
な
い
景
色
と
こ
の
街
の
暮
ら
し
に
思

い
を
馳
せ
た
。

  山口県下関市阿弥陀寺町4-1
 083・231・4138

  ［宝物殿］9:00～ 16:30、
　 年中無休、宝物殿入館料：100円
URL：http://www.tiki.ne.jp/~akama-jingu/

山
口
で
訪
れ
た
の
は
、
下
関
駅
の
近
く
に
あ
る
有
形
文
化
財
「
赤
間
神
宮
」。

地
上
の
竜
宮
城
と
呼
ば
れ
る
こ
の
場
所
で
出
会
っ
た
の
は
、
海
の
そ
ば
で
暮
ら
し
紡
が
れ
て
き
た

下
関
の
歴
史
と
ロ
マ
ン
。
美
し
い
景
色
さ
え
あ
れ
ば
、
歩
い
て
い
る
だ
け
で
贅
沢
気
分
。

山
口

海4

と
神
社
4

4

4

歴史の痕跡と自然が
調和した海の街、
下関へ！

下関の海の幸を味わうなら唐戸市場は外せない。市場
のかけ合いを楽しみながら、鮮魚のにぎりや名物フグ
の唐揚げを。金土日祝は屋台形式で寿司バイキングが
楽しめる「活きいき馬関街」も大人気。

唐戸市場近くの海響館では下関の海について学ぼう。
見どころは関門海峡の潮流を再現したトンネル大水槽。
窓から関門海峡も見えて、海の中を覗いているよう。
世界一の種類のフグも下関らしい展示だ。

  山口県下関市唐戸町5-50
 083・231・0001

URL：ttps://www.karatoichiba.com/

  山口県下関市あるかぽーと6-1
 083・228・1100
 9:30～ 17:30（最終入館 17:00）、年中無休、
　 入館料：大人2,090円

拝殿と本殿を結ぶ通路から眺める水庭が「竜宮城」と呼ばれる所以。「芳一堂」に祀られている
琵琶法師の耳なし芳一は平家物語の中でも壇ノ浦の話を得意としていたとか。

Yamaguchi

地上の竜宮城。
山口が誇る
有形文化財・赤間神宮。

竜宮殿や関門海峡があしら
われた御朱印帳はお土産に
最適。御朱印には皇室にゆ
かりある神社の菊の御紋が。

赤間神宮に来たなら、
ここにもよるべし。

下関の海をもっと楽しむためのスポットをご紹介。
どちらも赤間神宮から徒歩で行けます。

赤間神宮
あかまじんぐう 

熱気あふれる
「関門の台所」。

関門海峡の潮が見える
下関ならではの水族館。

取材の日は残念ながら曇り空であったが、
晴れた日には、空の青、赤と白の水天門、
関門海峡の海の青のコントラストが美し
く映える。恥ずかしがらずにどんどん写
真を撮るのが旅を楽しむコツ。
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広
島
で
は
尾
道
か
ら
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
と
共
に
船
に
乗
り
込
み
向
島
に
渡
っ
た
。

目
指
す
は
も
ち
ろ
ん
自
転
車
旅
の
楽
園
、
し
ま
な
み
海
道
。
瀬
戸
内
の
魔
法
に
か
け
ら
れ
た
僕
ら
は

旅
の
疲
れ
も
な
ん
の
そ
の
、
鼻
歌
を
歌
い
な
が
ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
走
っ
た
の
だ
。

広
島

海4

と
自
転
車

4

4

4

4

Hiroshima

尾
道
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は

気
分
が
上
が
る
一
台
で
。

　
S
U
R
L
Y
、
R
I
T
E
W
A
Y
の
ほ
か

店
舗
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ー
ゴ
バ
イ
ク
な
ど
、

多
数
の
グ
ッ
ズ
を
取
り
揃
え
る
B

 

E

 

T

 

T

 
E
 

R 

B
I
C
Y
C
L
E
S
は
自
転
車
好
き
な

ら
ま
ず
は
立
ち
寄
り
た
い
。
同
店
は
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
、
自
転
車
の
販
売
の
ほ
か
、
周
辺

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
を
巡
る
ツ
ア
ー
の 

企
画
も
行
う
。「
い
い
自
転
車
に
乗
れ
ば
、

尾
道
観
光
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
」

と
、
店
長
の
馬
場
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
た
。

  広島県尾道市土堂2-10-24 2F ONOMICHI SHARE内
 0848・38・2912

  10:00～ 18:00、水曜日休
URL：https://better-bicycles.com/

「尾道を自転車で盛り上げたい」と尾
道に移住してきた店長の馬場秀雄さ
ん。自転車乗りでなくても欲しくな
るアイテムが盛りだくさん。

「
移
」
食
住
を
満
た
す

サ
イ
ク
リ
ス
ト
御
用
達
ホ
テ
ル
。

　
愛
車
と
共
に
泊
ま
り
た
い
。
そ
ん
な
わ
が
ま

ま
を
満
た
し
て
く
れ
る
の
が
O

 

N

 

O

 

M

 

I
 C 

H
I 
U
2
だ
。
造
船
所
の
倉
庫
だ
っ
た
施

設
を
建
築
家
・
谷
尻
誠
が
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
た
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ア
ル
な
空
間
に
は
、
ホ

テ
ル
の
ほ
か
レ
ス
ト
ラ
ン
バ
ー
、
カ
フ
ェ
＆

ベ
ー
カ
リ
ー
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ
ッ
プ

が
併
設
さ
れ
て
い
る
。
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
も

行
っ
て
い
る
の
で
、
手
ぶ
ら
で
自
転
車
旅
を

楽
し
む
こ
と
も
。

  広島県尾道市西御所町5-11
 0848・21・0550

  各店舗によって異なる
URL：https://onomichi-u2.com/

1.どこから見ても画になる因島
大橋。お気に入りのスポットを
探そう。　2.尾道観光中の2人の
一枚。　3.向島には小さなビーチ
が点在しており、のんびり過ご
すにはうってつけ。　4.「珈琲豆
ましろ」で一休み。自家焙煎のコ
ーヒー豆はお土産にもおすすめ

1.3.

2.4.

焼きたてのパンを買って海に面したデ
ッキスペースへ。晴れた日はうっかり
すると一日過ごしてしまいそうな心地
よさ。

風と自転車と
しまなみ海道と。

「
寄
り
道
」
だ
っ
て

旅
の
醍
醐
味
。

　
尾
道
と
い
え
ば
し
ま
な
み
海
道
。
し
ま
な

み
海
道
と
い
え
ば
自
転
車
。
こ
れ
は
、
ど
ん

な
数
学
の
公
式
よ
り
も
重
要
な
瀬
戸
内
観
光

の
定
理
で
あ
る
。
駅
前
の
発
着
所
か
ら
船
に

揺
ら
れ
て
数
分
、
自
転
車
の
楽
園
へ
の
道
の

り
は
思
っ
た
よ
り
も
ず
っ
と
近
い
。
船
を
降

り
、
道
路
に
伸
び
る
線
を
辿
っ
て
ペ
ダ
ル
を

漕
ぎ
出
す
。
港
か
ら
市
街
地
を
抜
け
、
も
う

一
度
海
の
景
色
と
出
会
う
と
、
そ
こ
に
は
因

島
大
橋
の
姿
が
。
離
島
を
つ
な
ぐ
し
ま
な
み

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
、
瀬
戸
内
の
橋
を

巡
る
と
も
言
え
る
。
し
ま
な
み
サ
イ
ク
リ
ン

グ
ロ
ー
ド
は
全
長
70
㎞
に
も
及
ぶ
長
大
な
コ

ー
ス
だ
。
サ
イ
ク
リ
ス
ト
な
ら
ば
ぜ
ひ
と
も

走
破
し
た
い
と
こ
ろ
だ
け
れ
ど
、
初
心
者
は

寄
り
道
し
た
り
し
な
が
ら
の
ん
び
り
と
走
る

の
も
お
す
す
め
。
こ
の
日
僕
ら
は
向
島
を
ぐ

る
っ
と
回
り
、
ビ
ー
チ
で
休
ん
だ
り
、
気
に

な
っ
て
い
た
「
珈
琲
豆
ま
し
ろ
」
で
ア
イ
ス

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
り
し
て
過
ご
し
た
。
向

島
の
北
側
は
平
坦
で
走
り
や
す
い
け
れ
ど
、

南
側
は
起
伏
が
多
い
ち
ょ
っ
と
上
級
者
向
け
。

そ
の
分
観
光
客
は
少
な
く
て
、
よ
り
島
の
日

常
に
近
い
景
色
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
に
、
目
的
地
も
な
く
走
っ
て
み
る
の
も

悪
く
な
い
。
そ
の
自
由
さ
が
旅
を
楽
し
く
し

て
く
れ
る
か
ら
。

8つの島と9つの橋を渡り「橋の美術館」とも
呼ばれるしまなみ海道。橋の上り下りや峠な
ど、意外とアップダウンも。海風や日の光を
全身で浴びながら、レモン畑や除虫菊など、
季節折々の瀬戸内の風景を全身で味わって。

&STAY

&SHOP

珈琲豆ましろで
テイクアウトできるのは
4月から10月の期間限定！
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北
九
州

Kitakyusyu

北
九
州
空
港
に
降
り
る
や
い
な
や
、
僕
ら
は
そ
の
足
で
港
へ
と
直
行
し
た
。

船
に
乗
り
込
み
海
に
出
て
、
目
指
す
は
関
門
海
峡
の
船
釣
り
ス
ポ
ッ
ト
。
釣
っ
た
魚
は

近
所
の
お
店
に
持
ち
込
ん
で
、
新
鮮
な
魚
介
に
舌
鼓
。
北
九
州
の
海
は
、
釣
り
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
だ
。

海4

と
釣
り
4

4

4

初心者でも楽しめるツアープランを提供
している釣りいこか倶楽部。北九州で釣
りをしたい！と思ったらまずはご相談を。

関門海峡に架かる関門橋を下から眺め
ることができるのも楽しみの一つ。釣
竿を握っていることも忘れてしまうぐ
らいの景色だ。今回、北斗丸号に同乗
した「関門の母」こと神野さんは「今
日はあんまりだね」と渋い顔をしなが
らも、カサゴや鯛をバンバンと釣り上
げていた。その腕前や、恐るべし。魚の調理は大将のおまかせで。この日はカサゴの煮付けと素揚げ、地魚のにぎり、

そして大迫力の鯛のお造り。食べきれないほどの量があっという間に胃の中に。
釣りを始めたいという北九州銀行八幡中央支店支店長の植田さんと共に釣り具を選
びに。「1万円あれば初心者でも一通りの道具が揃えられますよ」と店長の甲斐さん。

  福岡県北九州市八幡東区前田企業団地1-1
 株式会社タカミヤ内

 080・9067・5833
  電話受付：平日9:00～ 18:00
URL：https://tsuri-ikoka.com/

釣り、食事、宿泊まで
丸っとお任せ！

北九州は
海釣りのユートピア !?

初
め
て
の
釣
果
は
鯛
と
カ
サ
ゴ
。

　
北
九
州
の
釣
り
人
は
み
な
口
を
揃
え
て
言

う
の
で
あ
る
。
他
の
海
に
比
べ
て
魚
種
が
豊

富
。
魚
の
量
も
多
く
、
初
め
て
の
人
で
も
坊

主
な
ん
て
こ
と
は
な
い
。
そ
の
上
、
釣
り
の

ス
ポ
ッ
ト
が
豊
富
。
こ
こ
は
釣
り
人
に
と
っ

て
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
で
あ
る
、
と
。
そ
ん
な
話

を
耳
に
し
た
な
ら
ば
、
竿
を
握
ら
な
い
手
は

な
い
。
そ
こ
で
釣
り
い
こ
か
倶
楽
部
の
案
内

の
も
と
「
北
斗
丸
」
に
乗
り
込
み
、
沖
へ
出

た
。
波
を
切
る
ボ
ー
ト
に
揺
ら
れ
て
10
分
。

関
門
橋
を
下
か
ら
の
ぞ
む
絶
景
の
ス
ポ
ッ
ト

に
到
着
。
竿
を
初
め
て
握
る
初
心
者
取
材
班

だ
っ
た
が
、
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
た
め

「
餌
つ
け
ら
れ
る
か
な
？
」
と
い
う
心
配
も

杞
憂
だ
。

　
糸
を
垂
ら
し
て
数
分
、
竿
が
強
く
し
な
る
。

「
こ
れ
は
地
球
（
地
面
）
だ
ね
」。「
餌
だ
け

取
ら
れ
た
ね
」。
そ
ん
な
や
り
取
り
を
繰
り

返
し
て
い
る
う
ち
、
つ
い
に
魚
が
か
か
っ
た
。

急
い
で
ロ
ッ
ド
を
巻
き
上
げ
る
と
、
姿
を
現

し
た
の
は
な
ん
と
鯛
。
網
に
入
れ
て
引
き
上

げ
る
と
、
想
像
以
上
に
ず
っ
し
り
重
い
。
結

局
こ
の
日
は
短
い
時
間
の
中
で
鯛
と
カ
サ
ゴ

を
釣
り
上
げ
た
。
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ
ク
？　

い
や
、
ユ
ー
ト
ピ
ア
で
は
誰
で
も
釣
る
こ
と 

が
で
き
る
の
だ
。「
坊
主
で
帰
る
こ
と
は
な

い
」
と
い
う
噂
は
本
当
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

港
に
戻
る
道
中
、
遠
く
で
、
海
上
を
跳
ね
る

イ
ル
カ
の
姿
が
。「
運
が
い
い
で
す
ね
」
と

東
さ
ん
。
魚
種
が
豊
富
と
は
聞
い
て
い
た
け

れ
ど
、
ま
さ
か
イ
ル
カ
が
見
ら
れ
る
な
ん
て
。

北
九
州
の
海
に
歓
迎
さ
れ
た
よ
う
な
気
分
に

満
た
さ
れ
、
ま
た
来
よ
う
と
誓
っ
た
の
で
あ

る
。

魚を持って向かったのは門司港からもほど近い和んや。釣りいこか倶楽部
と提携店のここでは、持ち込んだ魚をその日のうちに味わうことができる。
自分が釣った魚が何よりも美味しいことは釣り人だけが知る真実である。

釣りの楽しさを味わってしまったら、「マイ竿」を手に入れずにはいられ
ない。釣具のポイントは北九州を中心に全国に68店舗を展開する、釣
り人の駆け込み寺。丁寧に案内をしてもらえるので初心者でも安心。

  北九州市門司区柳町2-3-20 2F／    050・5264・0526
  11:30～ 14:00 17:00～ 24:00、火曜日休・ランチ日曜日休
URL：https://nasse.com/kitakyushu/kitakyushu-gourmet/shop/15499/

  福岡県北九州市八幡東区東田1-6-13／    093・661・6291
  10:00～ 21:00（土日は異なる）、年中無休
URL：https://www.point-i.jp/shops/1318?author_id=71

釣った魚は
その日のうちに食べ行こか。

ユートピアへの入り口は
こちらです。

株式会社タカミヤ
釣人創出室課長
黒石英孝さん

釣
り
い
こ
か
倶
楽
部

魚が集まるスポットを熟知する船長の東さん
は、国内外の観光客を釣りの「沼」へと誘っ
てきた関門の案内人。「あれが巌流島、あちら
は門司港」とバスガイドさんも顔負けのトー
クを披露するエンターテイナーでもある。
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こ
こ
に
し
か
な
い
が
、
あ
る
。

三
都
の
文
化
・
生
活
・
生
態
系
。

海
は
黙
っ
て
、

た
だ
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
。

　
ぼ
ー
っ
と
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
、
海
岸

を
散
歩
す
る
の
も
、
も
ち
ろ
ん
泳
ぐ
の
も
い

い
。
サ
ー
フ
ィ
ン
や
サ
ッ
プ
と
い
っ
た
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
実
際
、
い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
を
し
て
き
た
。
だ
け
ど
、

三
都
の
海
に
出
会
っ
て
、
僕
が
知
っ
て
い
る

海
の
楽
し
み
方
な
ん
て
ま
だ
ま
だ
ほ
ん
の
一

部
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
た
。

　
本
州
の
西
端
に
位
置
す
る
山
口
県
は
ぐ
る

っ
と
海
に
囲
わ
れ
て
い
る
。
唐
戸
市
場
に
代

表
さ
れ
る
よ
う
に
、
近
海
の
さ
ま
ざ
ま
な
海

の
幸
が
漁
港
に
引
き
揚
げ
ら
れ
、
こ
の
エ
リ

ア
の
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
。
瀬
戸

内
の
穏
や
か
な
海
に
、
連
な
る
ゆ
る
や
か
な

丘
陵
。
い
つ
ま
で
だ
っ
て
眺
め
て
い
ら
れ
る

よ
う
な
景
色
が
生
活
に
溶
け
込
ん
で
い
る
。

海
路
を
通
じ
て
古
く
か
ら
諸
外
国
と
交
易
を

行
っ
て
き
た
と
い
う
山
口
の
海
の
そ
ば
に
は

神
社
仏
閣
が
点
在
し
て
い
て
、
そ
れ
ら
が
建

立
さ
れ
た
時
代
を
想
像
し
、
か
つ
て
の
暮
ら

し
に
思
い
を
馳
せ
る
。
大
切
に
守
ら
れ
て
き

た
で
あ
ろ
う
こ
の
景
色
は
、
い
つ
生
ま
れ
、

い
つ
の
時
代
ま
で
続
い
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
。

一
方
、
ぐ
る
っ
と
日
本
海
側
に
回
っ
て
み
る

と
、
海
は
ま
た
違
っ
た
表
情
を
見
せ
て
く
れ

る
。
今
回
訪
れ
た
角
島
で
は
一
面
に
広
が
る

エ
メ
ラ
ル
ド
ブ
ル
ー
の
海
水
を
目
の
当
た
り

に
し
、
そ
の
絶
景
の
ス
ケ
ー
ル
と
、
時
折
荒

々
し
い
表
情
を
見
せ
る
と
い
う
日
本
海
の
白

波
に
眩
暈
が
す
る
よ
う
だ
っ
た
。

　
尾
道
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
は
、
地
上

か
ら
海
を
楽
し
む
に
は
こ
の
上
な
い
コ
ー
ス

だ
。
も
ち
ろ
ん
有
名
な
観
光
地
で
も
あ
る
け

れ
ど
、
決
し
て
「
外
向
き
」
の
顔
を
し
て
い

な
い
、
の
ん
び
り
と
し
た
空
気
が
尾
道
に
は

流
れ
て
い
る
。
駅
前
か
ら
船
に
揺
ら
れ
て
向

島
に
渡
り
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
漕
ぎ

出
す
。
離
島
を
巡
り
な
が
ら
海
沿
い
の
な
だ

ら
か
な
道
を
走
っ
て
い
る
と
、
風
に
な
っ
た

よ
う
な
心
地
が
す
る
。
自
転
車
好
き
の
人
が

よ
く
い
う
例
え
話
だ
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、

本
当
の
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
。

　
し
ま
な
み
海
道
を
走
っ
て
い
る
と
、
道
す

が
ら
、
そ
の
土
地
に
根
付
い
た
暮
ら
し
が
垣

間
見
え
、「
毎
日
何
し
て
過
ご
そ
う
か
な
」

な
ん
て
、
つ
い
つ
い
島
に
移
住
し
て
き
た
未

来
を
想
像
し
て
し
ま
う
。
き
っ
と
そ
の
想
像

を
現
実
に
し
た
人
た
ち
が
こ
の
島
に
は
た
く

さ
ん
い
る
ん
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
し

も
を
歓
迎
す
る
よ
う
な
心
地
い
い
風
が
吹
い

て
い
る
。
遮
る
も
の
が
な
い
、
そ
ん
な
心
地

の
す
る
場
所
。

　
北
九
州
で
は
、
釣
り
が
こ
ん
な
に
も
人
々

の
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
根
付
い
て
い
る
ん
だ
っ

て
驚
か
さ
れ
た
。「
釣
り
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
」

に
は
国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
の
ほ
か

「
釣
り
人
」
が
訪
れ
る
。「
5
日
間
滞
在
し
て

ず
ー
っ
と
船
の
上
で
過
ご
し
た
外
国
か
ら
の

お
客
さ
ん
も
い
る
ん
で
す
よ
」
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
、
こ
の
地
が
い
か
に
釣
り
人
に
と

っ
て
魅
力
的
で
あ
る
か
を
物
語
っ
て
い
る
。

地
元
の
人
は
と
い
う
と
、
家
族
や
友
人
は
も

ち
ろ
ん
、
仕
事
仲
間
や
、
大
事
な
取
引
先
の

人
た
ち
と
一
緒
に
船
に
乗
る
こ
と
も
あ
る
の

だ
そ
う
。「
一
緒
に
釣
っ
た
魚
を
食
べ
た
ら

仲
良
く
な
れ
そ
う
で
し
ょ
？
」
と
釣
り
船
の

船
長
さ
ん
が
言
っ
て
い
た
け
ど
、
海
の
な
い

街
に
育
っ
た
僕
か
ら
し
た
ら
、
そ
ん
な
の
一

生
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
そ
う
だ
。

そ
れ
に
、
そ
こ
に
し
か
な
い
場
所
に
大
切
な

誰
か
を
連
れ
て
行
け
る
と
い
う
こ
と
が
、
特

別
な
「
お
も
て
な
し
」
み
た
い
で
羨
ま
し
い
。

取
材
中
に
出
会
っ
た
、
釣
竿
を
抱
え
て
沖
に

か
け
て
い
く
子
ど
も
の
姿
が
眩
し
か
っ
た
。

あ
の
背
中
が
、
こ
れ
か
ら
の
こ
の
海
の
文
化

を
背
負
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
。

　
三
都
の
い
ろ
ん
な
海
を
巡
り
な
が
ら
い
ろ

ん
な
も
の
に
出
会
っ
た
け
れ
ど
、
記
憶
に
残

っ
て
い
る
の
は
、
ほ
ん
の
小
さ
な
こ
と
だ
っ

た
り
も
す
る
。
船
の
上
で
は
魚
が
か
か
っ
た

時
の
重
み
と
同
じ
ぐ
ら
い
船
上
か
ら
眺
め
る

こ
の
土
地
の
「
い
つ
も
の
景
色
」
に
も
心
惹

か
れ
た
し
、
久
し
ぶ
り
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で

翌
日
に
残
っ
た
筋
肉
痛
だ
っ
て
、
な
ん
だ
か

心
地
よ
い
も
の
だ
っ
た
。

　
体
験
型
の
ツ
ア
ー
、
体
験
型
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
、
今
や
な
ん
で
も
「
体
験
」
と
ひ
と

く
く
り
に
さ
れ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
本
当
に

記
憶
に
残
る
「
体
験
」
と
い
う
の
は
、
よ
く

よ
く
見
て
み
る
と
こ
う
し
た
小
さ
な
喜
び
の

積
み
重
ね
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
実
は
今
回
、
急
に
降
り
出
し
た
雨
に
た
た

ら
れ
て
、
思
い
通
り
の
景
色
に
出
会
え
な
か

っ
た
り
、
予
定
し
て
い
た
旅
程
を
諦
め
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。
だ
け
ど
、
自
然

相
手
の
こ
と
だ
か
ら
仕
方
な
い
。
僕
ら
が
そ

こ
で
楽
し
ん
で
い
よ
う
と
、
う
ろ
た
え
て
い

よ
う
と
海
は
素
知
ら
ぬ
顔
で
、
た
だ
こ
ち
ら

を
見
て
い
る
だ
け
だ
。
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る

わ
け
で
も
、
何
か
を
し
て
く
れ
る
わ
け
で
も

な
い
。
た
だ
そ
こ
に
い
る
だ
け
。
だ
け
ど
、

い
な
く
な
る
こ
と
は
決
し
て
な
い
。
そ
ん
な

お
お
ら
か
な
姿
勢
を
見
習
い
、「
ま
た
来
ま

す
」
と
だ
け
約
束
し
て
、
三
都
の
海
を
後
に

し
た
。

ほいじゃ
またこー！

写真｜仁科勝介、イラスト｜日向山葵　文｜長嶋太陽・高橋直貴

次号は、
10月に配布予定。
お楽しみに！

1213



旅先ではつい甘いものに手が伸びる。いや、実は甘い
ものを求めて旅しているのかもしれない。というわけ
で、老舗から新店まで、三都を巡って見つけたおすす
めの「甘い」手土産をご紹介。アイスモナカは持ち帰
れないけれど、胃の中に入れて思い出をおすそ分け。

バニラアイスと、さくさくの最中。な
んてことない組み合わせが、なぜこん
なに美味しいのか。お店の向かいにあ
る海沿いのベンチに座り、購入後5分
以内にたいらげるのが、正しい食べ方。
尾道の風物詩。

店の名前を聞いただけでもハッピーな
気分になるけど、このジャムはその幸
福感が口いっぱいに満たされる。角島
産いちごを使った自然な甘味のジャム
は季節限定だからこそ食べてみたくな
るというもの。焼き菓子も絶品。

1962年末創業の門司の和菓子屋「梅
園」の名物。河豚といえば下関が有名
だけど、河豚最中は北九州だというこ
とを覚えておきたい。手土産には自分
であん詰めをして出来たてを味わえる
「お手詰め河豚最中」もおすすめ。

vol.01

写真｜仁科勝介、文｜高橋直貴

  広島県尾道市土堂1-15-19
 0848･23･6804

  10:00～ 17:30（夏季冬季は異なる）、
 火曜日休
URL：https://www.ice.jcom.to/

  山口県下関市豊北町角島1889-4
 083･786･2430

  11:00～ 15:00、月曜日休
U R L：h t t p s : //w w w. i n s t a g ra m . c o m /
cafeomedetou/

  福岡県北九州市門司区柳町2-2-1
 093･381･0881

  9:00～20:00、年中無休
URL：https://www.umezono.co.jp/

梅園
河豚最中 
151円 

喫茶オメデトウ
つのしまいちごジャム
1,100円 

からさわ
アイスモナカ 
170円 

│
競
技
生
活
と
仕
事
を
ど
の
よ
う
に
両
立

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

母
校
で
あ
る
東
洋
大
学
川
越
キ
ャ
ン
パ
ス
の

陸
上
競
技
場
を
練
習
場
所
と
し
て
、
平
日
の

仕
事
終
わ
り
や
休
日
は
、
練
習
に
専
念
で
き

る
環
境
を
整
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
寮
で

は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
毎
日
出
し
て
も

ら
い
、
支
店
の
方
々
含
め
Y
M
F
G
の
み

な
さ
ま
に
支
援
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

│
数
あ
る
企
業
の
中
か
ら
Y
M
F
G
に

入
社
し
た
決
め
手
は
？

ち
ょ
う
ど
進
路
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
時
に
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い

て
の
情
報
を
目
に
す
る
こ
と
が
増
え
た
ん
で

す
。
い
つ
か
陸
上
を
離
れ
た
時
に
次
の
ス
テ

ッ
プ
に
ち
ゃ
ん
と
対
応
で
き
る
よ
う
、
社
会

人
と
し
て
の
力
も
身
に
つ
け
て
お
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り

地
元
で
あ
る
山
口
県
に
恩
返
し
が
し
た
い
と
い

う
思
い
が
ず
っ
と
あ
っ
た
の
で
、
地
銀
を
構

え
る
Y
M
F
G
へ
の
入
社
を
決
め
ま
し
た
。

│
今
後
見
据
え
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

今
年
は
ア
ジ
ア
大
会
や
世
界
陸
上
も
あ
る
の

で
、
調
子
を
あ
げ
て
そ
こ
に
絡
ん
で
い
き
た

い
で
す
。
自
分
が
競
技
を
通
し
て
経
験
し

て
き
た
こ
と
を
Y
M
F
G
と
し
て
発
信
し
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
へ
の
き
っ
か
け
作
り
が
で
き

た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
仕
事
も
陸
上
も
、
両

立
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
結
果
を
そ

れ
ぞ
れ
で
残
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（写真右）2019年に開催された IAAF世界リレー横浜大会男子4×200mリレー 決勝で1走を務め5位入賞に貢献。（写真左3枚）
母校である東洋大学陸上競技部には、宮本さんのように拠点を置く卒業生も多く、世界で活躍するトップランナーが集まる。

宮本大輔さん
みやもと・だいすけ

山口銀行東京支店
入社年次：2022年
出身：山口県周南市

100m10秒23！？ YMFGが誇る最速の社員！
第一回

Y
M
F
G
に
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
趣
味
や

特
技
を
も
ち
、
働
き
な
が
ら
好
き
な
こ

と
を
楽
し
ん
で
い
る
魅
力
的
な
方
々
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
ん
な
社
員
の
み

な
さ
ま
を
、
紹
介
す
る
連
載
企
画
。
第

一
回
は
、
日
本
の
陸
上
競
技
界
を
牽
引

す
る
1
0
0
m
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活
躍

す
る
宮
本
大
輔
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し

た
。

写
真
｜
永
井
樹
里
、
文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り
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「
T
O
K
U
Y
A
M
A
 D
E
C
K
 D
1
」

│
T
O
K
U
Y
A
M
A 

D
E
C
K
 D
1

と
は
ど
ん
な
施
設
な
ん
で
す
か
？

福
山
さ
ん　
徳
山
駅
前
は
、
商
業
・
工
業
・

公
共
施
設
の
集
積
を
背
景
に
、
山
口
県
最
大

の
商
業
地
と
し
て
発
展
し
て
き
た
地
域
で
す
。

T
O
K
U
Y
A
M
A 

D
E
C
K 

D
1
（
以

下
、
D
1
）
は
、
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
取
り

戻
す
、
中
心
市
街
地
活
性
化
計
画
の
一
環
と

し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
特
に
2
0
1
8

年
の
新
駅
舎
オ
ー
プ
ン
以
来
、
若
い
人
々
を

中
心
と
し
た
新
た
な
人
の
流
れ
を
感
じ
ま
す

ね
。
実
は
徳
山
駅
の
1
日
あ
た
り
の
乗
降
客

数
は
約
1
万
人
も
い
る
ん
で
す
。
駅
に
隣
接

す
る
施
設
が
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
、
街
全

体
が
よ
り
活
気
づ
い
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

│
地
域
の
人
と
は
ど
の
よ
う
に
協
力
を
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

福
山
さ
ん　
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
を
お
持
ち
の

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、
地
域
の
方

々
と
は
よ
く
話
し
合
っ
て
、
同
じ
ビ
ジ
ョ
ン

を
共
有
し
て
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
、
商
工
会
議
所
の
方
々
の
ご
尽
力
も
あ

り
、
そ
こ
が
か
な
り
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。
関

わ
る
み
な
さ
ま
が
、
個
よ
り
も
地
域
全
体
の

こ
と
を
常
に
想
っ
て
い
る
。
こ
れ
は
す
ご
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

松
田
さ
ん　
テ
ナ
ン
ト
入
居
者
の
方
と
話
し

て
い
て
も
地
域
に
対
す
る
熱
量
を
感
じ
ま
す

ね
。
自
ら
意
見
を
出
し
合
っ
て
、
自
分
た
ち

の
手
で
行
政
を
動
か
し
、
街
を
作
っ
て
い
こ

う
と
い
う
強
い
思
い
が
あ
る
。
金
融
機
関
と

し
て
、
そ
う
し
た
思
い
を
形
に
で
き
る
よ
う

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
D
1
は
、
今
後
ど
の
よ
う
な
未
来
を
つ

く
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

福
山
さ
ん　
私
た
ち
と
し
て
は
、
徳
山
駅
前

を
起
点
に
新
し
い
経
済
圏
が
生
ま
れ
る
よ
う

な
後
押
し
を
し
て
い
き
た
い
。
今
後
、
駅
前

を
新
た
な
拠
点
と
し
て
多
く
の
学
生
や
若
者

が
集
ま
り
、
地
元
企
業
や
地
域
の
方
々
と
繋

が
り
を
作
っ
て
い
く
こ
と
で
、
新
た
な
ビ
ジ

ネ
ス
が
生
ま
れ
る
土
壌
を
耕
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

松
田
さ
ん　
若
い
人
が
活
躍
す
る
こ
と
で
、

明
る
い
未
来
が
描
け
る
、
明
る
さ
の
中
心
の

よ
う
な
街
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
Y
M
F
G
は
、
そ
ん
な
未
来
の
た
め

に
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
今
後
も
さ
ま
ざ

ま
な
企
画
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
オ
ー
プ
ン

ま
で
の
期
間
、
毎
月
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
る
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

What is TOKUYAMA DECK D1？

2022年に開業した徳山駅直結の複合
テナントオフィスビル。商業施設エリ
アには約30店舗のテナントが入居し、
レジデンスエリアがオープンするなど
街の賑わいを作る計画が進んでいる。

三都  JOURNAL No.3知るほど、掘るほど、三都は楽しい！ C O L U M N
S A N T O  J O U R N A LYMFGC O L U M N

S A N T O  J O U R N A L

YMFG
営業戦略部
係長
松田祐樹

YMFG ZONE
プラニング
部長
福山博之

Profile

嶋浩一郎嶋浩一郎の、
三都街歩き

写
真
｜
仁
科
勝
介

文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り

写
真
｜
仁
科
勝
介
、
文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り

イラスト｜菅幸子（さすが）、文｜嶋浩一郎

　
お
じ
さ
ん
と
い
わ
れ
る
み
な
さ
ま
、
最
近

「
老
害
」
な
ん
て
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
て
、
な
に

か
と
煙
た
が
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
お
じ
さ
ん
が
つ
い
つ
い
使
っ
ち
ゃ
う
「
ガ

ラ
ガ
ラ
ポ
ン
」
と
か
、「
一
丁
目
一
番
地
」

な
ど
の
言
葉
は
ネ
ッ
ト
で
は
「
お
じ
さ
ん

ビ
ジ
ネ
ス
用
語
」
と
名
付

け
ら
れ
、
Z
世
代
に
は
ま

っ
た
く
通
じ
な
い
死
語
に
。

う
ー
ん
、「
鉛
筆
な
め
な

め
」
な
ん
て
、
か
な
り
文

学
的
な
表
現
だ
と
思
う
ん

だ
け
ど
な
。
お
じ
さ
ん
が

昭
和
の
常
識
に
す
が
り
つ

い
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
が
、
な

か
な
か
住
み
づ
ら
い
世
の

中
で
す
な
。

　
そ
ん
な
悩
め
る
お
じ
さ

ん
た
ち
に
ぜ
ひ
訪
ね
て
欲

し
い
街
が
あ
る
。
そ
れ
が
、

北
九
州
市
。
そ
こ
で
は
斜

陽
世
代
の
お
じ
さ
ん
た
ち

が
光
り
輝
い
て
い
る
の
だ
。

　
門
司
港
で
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
を
経
営
す
る
菊
池
勇
太

さ
ん
は
「
栄
町
銀
天
街
」

と
い
う
商
店
街
に
〈
Ｍ
Ｏ

Ｊ
ｉ
Ｏ
Ｊ
ｉ
〉
と
い
う
お

菓
子
屋
さ
ん
を
開
業
。
社

運
を
か
け
て
開
発
し
た
商
品
が
「
お
じ
焼

き
」。
お
じ
さ
ん
の
笑
顔
が
眩
し
い
今
川
焼

き
だ
（
北
九
州
で
は
回
転
焼
き
っ
て
名
前
で

呼
ば
れ
て
い
る
の
か
な
）。

　
店
内
で
は
な
ん
と
も
言
え
な
い
表
情
を
し

た
お
じ
さ
ん
が
続
々
と
焼
か
れ
て
い
る
。
そ

し
て
、
こ
の
お
じ
さ
ん
、
地
元
民
だ
け
で
な

く
観
光
客
に
も
「
か
わ
い
い
」
な
ん
て
評
判

ら
し
い
。

　
ち
ょ
っ
と
寂
し
く
な
っ
た
商
店
街
の
救
世

主
、
観
光
客
を
惹
き
つ
け
る
秘
密
兵
器
が
笑

顔
の
お
じ
さ
ん
な
ん
て
、
全
国
の
お
じ
さ
ん

た
ち
に
希
望
を
抱
か
せ
る
良
い
話
じ
ゃ
な
い

で
す
か
！

　
こ
の
「
お
じ
焼
き
」。
小
腹
が
す
い
た
と

き
に
ち
ょ
う
ど
い
い
感
じ
の
サ
イ
ズ
で
、
あ

ん
こ
と
カ
ス
タ
ー
ド
の
二
種
類
。
皮
は
ふ
わ

ふ
わ
で
バ
タ
ー
風
味
。

　
菊
池
さ
ん
に
話
を
聞
く
と
、「
少
子
化
の

影
響
も
あ
っ
て
、
北
九
州
は
お
じ
さ
ん
が
と

に
か
く
目
立
つ
ん
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。
と

は
い
え
、
そ
こ
ら
へ
ん
を
歩
い
て
い
る
お
じ

さ
ん
を
、
門
司
港
の
メ
イ
ン
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
大
抜
擢
し
た
セ
ン
ス
は
す
ご
い
。

　

と
こ
ろ
で
こ
の
キ
ュ
ー
ト
な

笑
顔
の
お
じ
さ
ん
は
誰
で
す

か
？　

と
聞
い
て
み
る
と
、
な

ん
と
菊
池
さ
ん
の
お
父
さ
ん
が

モ
デ
ル
だ
と
い
う
こ
と
が
発
覚
。

お
父
さ
ん
は
門
司
港
で
ハ
ン
コ

屋
さ
ん
を
営
ん
で
い
る
。

　

そ
し
て
、
大
胆
に
も
菊
池
さ

ん
は
ハ
ン
コ
屋
の
お
じ
さ
ん
に

続
い
て
、
第
二
、
第
三
の
お
じ

さ
ん
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
お
披
露

目
を
計
画
し
て
い
る
ん
だ
と
か
。

な
ん
と
こ
れ
は
秋
元
康
も
び
っ

く
り
の
ア
イ
ド
ル
の
ユ
ニ
ッ
ト

戦
略
で
は
な
い
か
。
気
に
な
る

デ
ビ
ュ
ー
予
定
の
お
じ
さ
ん
に

つ
い
て
探
り
を
い
れ
る
と
、
期

待
の
新
人
と
し
て
商
店
街
の
お

茶
屋
さ
ん
、
そ
し
て
酒
屋
さ
ん

が
待
機
中
だ
と
い
う
。
そ
の
上
、

門
司
港
発
全
国
展
開
も
目
指
し

て
い
る
と
い
う
情
報
も
。
お
じ

さ
ん
３
人
組
の
全
国
制
覇
、
夢

が
あ
る
な
。

　
旅
人
よ
、
門
司
港
を
目
指
し
、
栄
町
銀
天

街
で
お
じ
さ
ん
の
底
力
を
思
い
知
れ
！

嶋
浩
一
郎　
し
ま
・
こ
う
い
ち
ろ
う

1
9
6
8
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
博
報
堂 
執
行
役
員
、
博
報

堂
ケ
ト
ル 

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
編
集
者
、
本

屋
B
＆
B
経
営
者
。 

いびつなのに思考がゆっくりと進むような柔らかさのあ
るフォント。看板は廃材を使用して制作したんだとか。

尾道を一望できる天寧寺へと向かう坂道。山陽本線のレ
トロな車体に、赤と青の奉納のぼりが見事に映える。

親しみやすさ：★★★★★
力強さ：★★☆☆☆
総合点：★★★★☆
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日
本
中
を
巡
っ
た
写
真
家
・
仁
科
勝
介
が
見
つ
め
る
、

北
九
州
の
文
化
が
生
ま
れ
る
と
こ
ろ
。
そ
し
て
、
生
み
出
す
人
。

今
回
は
、
北
九
州
門
司
港
で
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
菊
池
勇
太
さ
ん
が
登
場
。

そ
こ
で
生
き
る
人
の
思
い
と
、
仁
科
勝
介
が
捉
え
る
街
の
魅
力
。

三
都
に
息
づ
く
、
小
さ
な
人
と
街
の
物
語
が
こ
こ
に
。

03

写
真
│
仁
科
勝
介

文
│
高
橋
直
貴

こ
の
街
で
生
き
る
理
由
　
菊
池
勇
太
／
北
九
州

 

「
野
球
部
が
3
人
し
か
い
な
い
高
校
で
、
甲
子

園
に
行
き
た
い
と
言
う
よ
う
な
も
の
。
奇
跡
を

起
こ
す
し
か
な
い
ん
で
す
」。
門
司
港
で
合
同

会
社
P
O
R
T
O
を
経
営
す
る
菊
池
勇
太
さ
ん

は
人
口
減
少
が
進
む
門
司
の
将
来
を
、
シ
ビ
ア

に
見
据
え
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
の
奇
跡
を
自

ら
の
手
で
起
こ
す
べ
く
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
、
飲
食

店
経
営
な
ど
幅
広
く
活
動
し
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
7
人
兄
弟
の
6
男
と
し
て
、
門
司
で
生
ま
れ

育
っ
た
菊
池
さ
ん
は
東
京
で
働
い
た
後
、
福
岡

の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
リ
サ
ー
チ
の
会
社
で
働

き
、
28
歳
の
時
に
起
業
。
熊
本
県
の
阿
蘇
で
空

き
家
バ
ン
ク
を
、
同
時
期
に
門
司
で
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
P
O
R
T
O
を
と
、
2
つ
の
事
業
を
同

時
に
立
ち
上
げ
た
。
菊
池
さ
ん
は
門
司
を
「
日

本
で
一
番
早
く
発
展
し
、
日
本
で
一
番
早
く
衰

退
し
た
街
」
と
言
う
。
昔
は
物
流
や
製
造
業
が

盛
ん
で
豊
か
な
港
町
だ
っ
た
が
、
時
代
の
移

り
変
わ
り
と
と
も
に
産
業
は
衰
退
。
少
子
高
齢

化
も
進
み
、
2
0
3
0
年
に
は
高
齢
化
率
は
50

パ
ー
セ
ン
ト
を
超
え
る
。
財
政
状
況
も
厳
し

い
。「
2
0
3
0
年
ま
で
が
勝
負
。
こ
の
街
を

な
ん
と
か
現
状
維
持
さ
せ
た
い
」。
菊
池
さ
ん

の
い
う
現
状
維
持
と
は
、
決
し
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
も
の
で
は
な
い
。「
門
司
は
ラ
テ
ン
っ
ぽ
い

と
い
う
か
、
生
き
る
こ
と
と
働
く
こ
と
が
近
く
、

イ
タ
リ
ア
の
よ
う
な
空
気
を
感
じ
ま
す
。
だ

か
ら
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
名
前
も
イ
タ
リ
ア
語

で
P
O
R
T
O
な
ん
で
す
よ
」。
個
人
商
店
が

多
い
門
司
港
で
は
、
家
族
や
身
の
回
り
の
友
人

を
大
切
に
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
る
「
共

助
」
の
文
化
が
根
付
い
て
い
る
。
小
さ
い
な
が

ら
も
門
司
港
は
幸
福
度
の
高
い
街
で
も
あ
る
の

だ
そ
う
だ
。「
僕
は
、
門
司
港
の
人
間
が
大
事

に
し
て
た
文
化
や
雰
囲
気
が
す
ご
く
好
き
な
ん

で
す
。
こ
の
風
土
や
空
気
感
を
守
り
た
い
し
、

そ
れ
を
支
え
る
経
済
基
盤
も
太
く
し
て
い
き
た

い
」。
そ
の
思
い
を
エ
ン
ジ
ン
に
P
O
R
T
O

の
運
営
だ
け
で
な
く
、
風
土
を
伝
え
る
映
画
の

製
作
や
、
岡
野
バ
ル
ブ
製
造
の
取
締
役
や
地
元

の
デ
ィ
ベ
ロ
ッ
パ
ー
で
あ
る
大
英
産
業
の
ま
ち

づ
く
り
事
業
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
な
ど
、
幅
広
い

分
野
で
活
動
を
し
て
い
る
。

　
二
足
、
三
足
の
草
鞋
を
履
き
、
忙
し
い
日
々

を
過
ご
す
菊
池
さ
ん
。
迷
っ
た
と
き
に
行
く
大

切
な
場
所
が
風
師
山
だ
。「
昔
か
ら
こ
と
あ
る

ご
と
に
行
っ
て
ま
し
た
ね
。
走
っ
て
山
頂
に
登

る
と
す
っ
き
り
す
る
ん
で
す
」。
そ
こ
か
ら
見

え
る
大
き
な
海
と
空
は
「
た
い
し
た
こ
と
な
い

よ
」
と
囁
い
て
く
れ
る
。「
こ
れ
か
ら
世
界
中

が
超
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て
い
く
。
門
司
港
を

救
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
世
界
を
救
う
こ
と
だ

っ
て
で
き
る
か
も
。
そ
れ
ぐ
ら
い
の
テ
ン
シ
ョ

ン
な
ん
で
す
よ
。
日
本
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
世
界

の
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
を
つ
く
り
た
い
」。
若
き
事

業
家
の
ま
な
ざ
し
は
、
門
司
か
ら
広
い
世
界
を

見
つ
め
て
い
る
。

菊池勇太さん
1989年生まれ。2018年合同会
社PORTOを設立。地元であ
る門司を盛り上げるため幅広
い事業を手がける。
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  山口県下関市
豊前田町3-2-7／    
Instagramより連
絡 ／    11:00 ～
16:00、火曜日休／
海老ココナッツカレー 1,080円

  福岡県北九州
市門司区栄町 3-5
／    080・3224
・5227／    11:30
～22:00、火・水曜
日休／焼きカレー　850円

  広島県尾道市
土堂 1 -2-12／    
0848・23・2640
／    11:00～20:00
（LO19:00）、木曜日
休／スパイシーキーマカレー（辛口）950円

  広島県尾道市
西土堂町4-7／    
070・9031・8810
／    11:00～ 21:00
（曜日によって終了
時間に変動あり）、火曜日休／シーフードグ
レイビーカレー 1,200円

はたらく人たちのオアシスこと、平日のランチタイム。
味、価格、立地、お店の雰囲気。どれが欠けてもならな
いランチで、心と身体を満たす「正解」を見つけ出すの
は簡単ではありません。そこでYMFGグループの社員が
リアルに通う、知られざるランチの名店をご紹介。

今日のお昼はどうしよう？　そんな悩みを
打ち返してくれる、ランチの頼れる

4番バッター「カレー」。スパイスが効いた
本格派から、独創的なアレンジカレーまで、
三都のシルクロードを練り歩いて見つけた

4店舗をご紹介。

「こんな田舎で、こんなに美味しいハンバーグが食べ
られるなんて思わなかったでしょ？」。箸をすいすい
と口に運びながら、案内人の重村さんは自慢げに言う。
「洋食屋 あさかぜ」はマスターが8年前にこの地にオ
ープンさせた地元民に人気の洋食屋。重村さんは、マ
スターが以前働いていたお店からの付き合いで、「外食
といえばここ！」といった具合に、家族や同僚たちと
足繁く通っているのだそう。ランチの名物は和牛 100 

%にこだわったハンバーグだが、その他にも和牛ステ
ーキの定食やピザ、カレー、ドリアなどこだわりのメニ
ューが豊富。ランチをぺろっと平らげた重村さんは、
同僚にテイクアウトをして仕事へと戻っていった。

洋食屋  あさかぜ
お目当ては
洋食屋仕込みの和牛ハンバーグ。

山口

カレーランチ
オススメ４選

六曜館
（北九州）

あおぞらパパド（広島）

ムチトアメ
（山口）

spice
cafe coyote（広島）

2.

4.

1 .

3.

2022年10月下関にオープンした
「ムチトアメ」では、辛さ抑えめなが
らもしっかりとスパイスを感じる海
老ココナッツカレーをチョイス。ち
ょっと贅沢したい日はお店手作りの
スイーツとセットで。

瞬く間に人気を集める
下関の新店舗。

1.

港町で愛された名店を引き継ぎ2019
年にリニューアル。ファーストチョ
イスには「焼きカレー」がおすすめ
だが、昔ながらのカレーライスも捨
てがたい。夜はバンドの生演奏イベ
ントが行われることも。

門司の港で味わう
レトロ喫茶カレー。

2.

スパイスをホール（原型）で仕入れ
ているspice cafe coyoteではキー
マカレーを。付け合わせやダル
（豆）カレーなど、本格派ながらも食
べやすい味わい。瀬戸内レモンを使
用したレモンスカッシュと一緒に。

尾道商店街すぐの
カフェで味わう本格派。

3.

辛さ、付け合わせなどを選んで自分
好みにカスタマイズできる。日々新
メニューが開発され、何度通っても
飽きることはないでしょう。ライス、
ナンを選べるのも嬉しい。ぜひ、尾
道の街並みを見下ろす特等席で。

楽しく選んで
オリジナルな一皿を。

4.

和牛ハンバーグ100gセット　950円

  山口県下関市豊北町大字田耕1371
 083・783・5404

  11:00～ 19:00、月曜日休

Y M F G社員が選ぶ

vol. 003
写真｜仁科勝介、文｜高橋直貴

オープンキッチンで、ごちそう
が出来上がる様子を見ながら、
楽しい時間を過ごせる、心地よ
い空間です。

サラサラのルーで辛さもちょう
ど良い。土日は並ばないと入れ
ないので、予約必須です！

地元の方々で賑わう昔ながらの
喫茶店！　焼きカレーは特に人
気です。

辛さやトッピングなど好みに合
わせて組み合わせができ、とて
も美味しいです♪

スパイスの香りが食欲をそそり
ます。本格派カレーを楽しみた
い方はぜひ！

山口銀行
本店営業部
仙譽健二郎

北九州銀行
門司支店
権藤晋平

もみじ銀行
三原西支店
砂崎優果

もみじ銀行
尾道支店
永井大輝

山口銀行西市支店　重村文惠
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│
三
都
で
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
い
ま

し
た
か
？

高
校
ま
で
を
地
元
の
山
口
で
過
ご
し
ま
し
た

が
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
、
あ
ま
り
真
面
目
な

学
生
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
故
郷
の
思
い

出
と
い
え
ば
、
自
然
の
豊
か
な
場
所
で
よ
く

遊
ん
だ
こ
と
で
す
ね
。
瀬
戸
内
の
海
の
近
く

に
実
家
が
あ
り
、
父
親
の
影
響
で
近
く
の
漁

港
や
海
岸
へ
釣
り
に
出
か
け
、
釣
っ
て
き
た

魚
を
さ
ば
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
に
お
い

が
残
る
の
で
、
我
が
家
で
は
キ
ッ
チ
ン
で
魚

を
さ
ば
く
の
は
厳
禁
な
の
で
す
が
（
笑
）。

和
布
刈
の
近
く
に
観
潮
テ
ラ
ス
と
い
う
場
所

が
あ
る
の
で
す
が
、
仕
事
を
始
め
て
か
ら
も
、

休
み
の
日
な
ん
か
は
そ
こ
で
よ
く
家
内
と
海

を
眺
め
て
い
ま
し
た
ね
。
当
時
近
く
に
あ
っ

た
、
お
で
ん
屋
さ
ん
で
美
味
し
い
お
で
ん
を

買
っ
て
、
潮
の
行
き
来
を
見
る
ん
で
す
。
思

い
出
深
い
場
所
で
す
ね
。

│
北
九
州
の
魅
力
と
は
？

北
九
州
市
は
歴
史
や
文
化
が
色
濃
く
残
り
、

訪
ね
る
先
々
で
新
鮮
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ

る
個
性
豊
か
な
街
。
ま
た
、
九
州
の
玄
関
口
、

交
通
の
要
衝
と
し
て
人
・
モ
ノ
が
行
き
交
う

街
で
も
あ
り
ま
す
。
世
界
を
リ
ー
ド
す
る
企

業
が
拠
点
を
置
い
て
い
る
の
も
特
徴
で
、
製

造
業
が
集
積
し
、
大
企
業
か
ら
中
小
企
業
ま

で
モ
ノ
づ
く
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ

て
い
る
。
専
門
誌
の
調
査
で
は
「
50
歳
か
ら

住
み
た
い
町
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
ト
ッ
プ
に
な

る
な
ど
、
シ
ニ
ア
層
の
方
々
に
と
っ
て
暮
ら

し
や
す
い
都
市
で
す
。

一
方
で
、
若
い
方
に
も
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た

い
街
で
も
あ
り
ま
す
。
大
企
業
や
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
な
ど
広
く
企
業
の
誘
致
が
進
ん
で
い

る
こ
と
に
加
え
、
大
学
も
多
い
こ
と
か
ら
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
や
産
学
連
携
の
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
が
次
々
と
生
ま
れ
、
若
い
世
代
に
と

っ
て
も
広
く
門
戸
が
開
か
れ
た
可
能
性
の
あ

る
エ
リ
ア
。
当
行
と
し
て
も
活
気
あ
る
地
域

経
済
の
構
築
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
北
九

州
市
に
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
の
流
れ
を
醸
成
す

る
こ
と
が
不
可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

│
北
九
州
で
の
お
す
す
め
の
過
ご
し
方

は
？

ト
ロ
ッ
コ
列
車
「
北
九
州
銀
行
レ
ト
ロ
ラ
イ

ン
潮
風
号
」
で
関
門
海
峡
め
か
り
駅
ま
で
の

小
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
門
司
港
の
歴
史
あ
る
街
並
み
は
シ
ャ

ッ
タ
ー
を
切
り
た
く
な
る
風
景
の
連
続
で
す

し
、
め
か
り
展
望
台
か
ら
は
門
司
港
の
街
と
、

対
岸
の
下
関
市
内
が
一
望
で
き
ま
す
。
一
度

訪
れ
た
ら
、
き
っ
と
「
住
ん
で
み
た
い
」
と

感
じ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

ま
た
、
海
も
山
も
あ
り
、
非
常
に
食
が
豊
か

な
街
で
す
。
対
岸
の
下
関
が
有
名
な
ふ
ぐ
で

す
が
、
実
は
門
司
区
に
も
専
門
店
が
多
数
あ

る
ん
で
す
よ
。
戦
後
食
糧
難
の
時
代
に
小
倉

で
生
ま
れ
た
焼
う
ど
ん
は
、
今
で
は
市
民
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。
牛
ほ
ほ

肉
、
す
じ
肉
を
甘
辛
く
煮
込
ん
だ
肉
う
ど
ん

も
名
物
。
す
り
お
ろ
し
し
ょ
う
が
が
ア
ク
セ

ン
ト
と
な
り
、
二
日
酔
い
の
身
体
に
染
み
ま

す
よ
。
県
外
か
ら
の
お
客
さ
ま
に
も
、
よ
く

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
ね
。

│
こ
れ
か
ら
北
九
州
銀
行
は
ど
の
よ
う
に

地
域
と
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
か
？

昨
年
大
規
模
な
火
災
に
見
舞
わ
れ
た
「
北

九
州
の
台
所
」
旦た
ん

過が

市
場
の
復
興
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
は
Y
M
F
G
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
会
社
で
あ
る
K
A
I
K
A
を

通
じ
て
多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
旦
過
市
場
は
観
光
地
と
し
て
は
も
ち

ろ
ん
、「
地
元
の
台
所
」
と
し
て
愛
さ
れ
る

場
所
。
昔
な
が
ら
の
お
店
が
集
ま
っ
て
お
り
、

「
親
戚
の
集
ま
り
が
あ
れ
ば
旦
過
市
場
で
買

い
物
を
す
る
」
と
い
う
方
も
多
い
。
特
に
年

末
年
始
の
活
気
は
す
ご
い
で
す
よ
。
自
然
や

観
光
だ
け
で
な
く
、
そ
う
し
た
豊
か
な
地
域

の
暮
ら
し
、
繋
が
り
が
こ
の
街
に
あ
る
の
だ

と
い
う
こ
と
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

こ
の
よ
う
に
、
ま
だ
ま
だ
北
九
州
の
持
つ
魅

力
を
伝
え
き
れ
て
い
な
い
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
す
。
私
自
身
は
「
環
境
整
備
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
掲
げ
て
い
ま
し
て
、
特
に
ポ
ス
ト

コ
ロ
ナ
で
ご
苦
心
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ま
を

支
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
北

九
州
で
は
2
0
2
3
年
2
月
に
武
内
市
長

が
就
任
さ
れ
て
新
し
い
市
政
を
進
め
る
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
参
画
し
、
環
境
整

備
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

YMFG Zone Interview

北九州銀行本店

山口フィナンシャルグループ傘下の銀行。本社
は福岡県北九州市小倉北区。山口銀行の九州域
内の店舗を引き継ぎ、2011年に設立。「この街と
ともに。あなたとともに。」というキャッチコピ
ーのように、日本で最も新しい地方銀行として、
北部九州エリアを支えている。日本国内に37店
舗を構える。

嘉藤晃玉 |  MITSURU KATO

山口県山陽小野田市出身。九州大学法学部卒
業後、1984年山口銀行に入行。門司、下関、
黒崎、戸畑など支店での勤務を経て、2019年
より現職。35年の銀行生活のうち23年を北
九州で過ごす。地元高校時代は天文部に所属。
好きな海釣りは封印中。

三都を盛り上げるために
北九州銀行は何ができますか？
北九州銀行 嘉藤晃玉頭取に聞きました。

写真｜玉村敬太、文｜高橋直貴
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