




長州力
RIKI CHOSHU

山口県周南市生まれ。元プロレスラー。
新日本プロレスで藤波辰爾との抗争劇
に日本中が熱狂。引退後はテレビや
YouTubeなどで広く活躍する。人気番
組での武藤敬司との秘湯の旅も話題に。

心身の癒し。ラグジュアリーな体験。リセットする時間。
一口に「お風呂好き」といっても求めるものは人それぞれ、
十人十色の「湯」への思いがあるというもの。
そこで、画家・絵本作家・元プロレスラー・建築家など、
各分野のお風呂好きにたずねました。あなたにとっての「湯」とは？ わたしと湯。

三都にまつわる 8人に聞く

黒田征太郎
SEITARO KURODA

大阪生まれ。ニューヨークを経て2009年
北九州市門司区に移住し、アトリエを持
つ。画家・イラストレーター、壁画制作
等広く活動を続ける。過去には温泉旅館
でライブペインティングをしたことも。

小
学
生
の
頃
住
ん
で
た
家
に
は
風
呂
が
な

か
っ
た
か
ら
、
銭
湯
暮
ら
し
で
し
た
。
当
時

は
入
れ
墨
を
入
れ
た
人
も
多
か
っ
た
。
ガ
キ

だ
っ
た
僕
は
そ
れ
が
面
白
く
て
「
お
も
し
ろ

い
絵
を
描
い
て
い
る
ん
だ
ね
」
っ
て
言
っ
た

り
し
て
ま
し
た
ね
。
貧
し
か
っ
た
も
ん
だ
か

ら
、
大
人
に
な
っ
た
ら
風
呂
の
あ
る
家
に
住

み
た
い
な
と
夢
見
て
ま
し
た
。
現
在
の
家
か

ら
は
関
門
海
峡
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
宅
の
風
呂
で
本
を
見
な
が
ら
ぼ
ん
や
り
し

て
い
る
時
間
が
一
番
で
す
ね
。
ア
ト
リ
エ
も

海
の
す
ぐ
そ
ば
に
あ
っ
て
散
歩
も
海
沿
い
を

よ
く
歩
き
ま
す
。
朝
も
昼
も
夜
も
、
こ
の
海

は
僕
が
来
た
と
き
か
ら
変
わ
ら
な
い
広
さ
と

温
か
さ
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
思
え
ば
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
マ

ン
ハ
ッ
タ
ン
、
上
海
に
い
た
時
も
川
の
近
く

な
ど
、
水
を
感
じ
る
地
域
に
住
ん
で
ま
し
た
。

生
ま
れ
は
大
阪
の
道
頓
堀
の
運
河
の
横
だ
し
、

描
い
て
る
絵
も
水
彩
画
。「
水
」
と
い
う
も

の
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
人
生
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

関
門
海
峡
を

望
む
自
宅
の

風
呂
で

過
ご
す
贅
沢

谷尻誠
MAKOTO TANIJIRI

広島県三次市生まれ。建築家、
起業家。広島市の猫屋町ビルヂ
ングに坪庭を眺めながら入る半
屋外サウナ「Hiki stargazing s
auna」をオープン。

生
ま
れ
育
っ
た
家
に
は
五
右
衛
門
風
呂
が

あ
り
、
小
学
生
の
頃
は
薪
を
割
っ
た
り
く
べ

た
り
し
て
ま
し
た
。
当
時
は
そ
れ
が
嫌
で
仕

方
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
運
営
す
る
キ

ャ
ン
プ
場
に
五
右
衛
門
風
呂
を
設
置
し
た
り
、

広
島
の
オ
フ
ィ
ス
が
入
居
す
る
猫
屋
町
ビ
ル

ヂ
ン
グ
に
サ
ウ
ナ
を
つ
く
っ
て
し
ま
う
ぐ
ら

い
に
は
好
き
で
す
（
笑
）。
水
と
木
と
火
さ

え
あ
れ
ば
お
風
呂
に
な
る
。
こ
ん
な
に
プ
リ

ミ
テ
ィ
ブ
で
豊
か
な
営
み
は
他
に
あ
り
ま
せ

ん
。
何
よ
り
も
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
体
験
だ

と
思
い
ま
す
ね
。

何よりもプリミティブで
ラグジュアリーなもの

温
泉
が

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の

体
と
思
考
を
整
え
る

”

”
”

“

金哲彦
TETSUHIKO KIN

福岡県北九州市生まれ。陸上競技・駅伝
解説者、マラソン指導者。早稲田大学時
代は箱根駅伝で活躍し、2度の優勝に貢献。
観光を楽しむ『金哲彦の旅ランニング』
をJTBパブリッシングから出版。

水
が
な
け
れ
ば
人
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

僕
に
と
っ
て
は
疲
れ
た
心
身
を
温
め
、
癒
し

て
く
れ
る
「
湯
」
も
欠
か
せ
な
い
。
ラ
ン
ニ

ン
グ
終
わ
り
の
風
呂
は
、
肩
か
ら
滝
の
よ
う

に
お
湯
が
流
れ
る
シ
ス
テ
ム
バ
ス
で
よ
く
温

ま
り
ま
す
。「
湯
」
と
い
え
ば
サ
ウ
ナ
も
好

き
で
す
ね
。
生
ま
れ
て
初
め
て
入
っ
た
の
は

小
学
生
の
と
き
で
す
が
、
当
時
は
「
蒸
し
風

呂
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
も
う
な
く
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
門
司
港
レ
ト
ロ
の

ち
ょ
っ
と
先
、「
和
布
刈
公
園
」
の
そ
ば
に

あ
っ
た
サ
ウ
ナ
に
親
に
連
れ
ら
れ
て
よ
く
行

き
ま
し
た
。
蒸
し
熱
い
蒸
気
の
お
風
呂
に
入

る
の
は
子
ど
も
に
と
っ
て
は
ま
あ
ま
あ
苦
痛

で
し
た
が
、
関
門
海
峡
が
見
え
る
素
敵
な
場

所
に
父
の
運
転
す
る
車
で
お
出
か
け
で
き
る

の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
な
に
よ
り
お
風

呂
上
が
り
に
買
っ
て
も
ら
え
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

ド
リ
ン
ク
が
美
味
か
っ
た
ー
！

今
で
も
時

々
銭
湯
に
行
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
瓶
の

ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
リ
ン
ク
が
売
っ
て
い
る
の
を

見
る
と
当
時
を
思
い
出
し
ま
す
ね
。

走
り
続
け
る
カ
ラ
ダ
に
は
、

湯
が
欠
か
せ
な
い

”

“

“

現
役
時
代
は
交
代
浴
と
い
っ
て
、
お
湯
と

水
に
交
互
に
入
る
入
浴
法
を
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
し
た
。
熱
湯
に
3
分
浸
か
り
、
冷
水
に

3
分
浸
か
る
。
湯
の
温
熱
効
果
が
血
管
を
拡

張
さ
せ
、
冷
た
い
水
が
筋
肉
と
血
管
を
収
縮

さ
せ
る
た
め
、
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が
あ

る
ん
で
す
よ
。
入
浴
時
、
僕
は
こ
の
ル
ー
テ

ィ
ー
ン
を
最
低
3
回
は
繰
り
返
し
て
ま
し
た

ね
。
こ
れ
を
や
る
の
と
や
ら
な
い
の
で
は
疲

労
回
復
の
ス
ピ
ー
ド
に
格
段
の
差
が
出
ま
す

し
、
そ
の
上
、
ケ
ガ
の
予
防
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
向
上
に
つ
な
が
る
。
良
い
こ
と
ず
く

め
な
ん
で
す
。
現
役
時
代
の
お
風
呂
は
疲
労

回
復
の
た
め
の
も
の
で
し
た
が
、
今
は
「
癒

し
」
を
求
め
て
入
っ
て
ま
す
。
1
人
で
入
る

の
も
家
族
と
入
る
の
も
好
き
で
、
温
泉
旅
行

に
よ
く
出
か
け
て
ま
す
ね
。
ち
な
み
に
コ
ー

ヒ
ー
も
お
風
呂
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
好
き
な

の
で
す
が
、
寒
い
時
期
に
ホ
ッ
ト
で
飲
む
と

や
は
り
落
ち
着
く
し
、
癒
さ
れ
ま
す
。
生
活

に
癒
し
を
求
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

槙野智章
TOMOAKI MAKINO

広島県広島市市生まれ。元サッカー日本代表。
解説者。国内外のクラブで活躍し、惜しまれ
ながら2022年現役引退。現在は、品川CC
の監督も務める。オフは妻とゴルフや温泉旅
行を楽しむ。

サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
選
手
を

癒
し
た
交
代
浴

”

“

“
金本凛太朗
RINTARO KANEMOTO

広島県広島市生まれ。フォトグ
ラファー。大地の芸術祭越後妻
有アートトリエンナーレ2024
メインビジュアルを担当するな
ど、幅広い分野で活躍している。

長田真作
SHINSAKU NAGATA

広島県呉市生まれ。2016年より
絵本作家として創作活動を行い、
これまでに30冊以上の絵本を
手がける。推しの湯は故郷・呉
市の桂浜温泉。

湯
は
眠
り
の
相
棒
、
夢
の
お
供
で
す
。
い

い
夢
を
見
る
た
め
に
毎
日
の
入
浴
は
大
切
。

家
の
お
風
呂
も
好
き
で
す
が
、
欲
を
言
え
ば

源
泉
掛
け
流
し
の
温
泉
に
毎
日
入
り
た
い

（
笑
）。
広
島
県
呉
市
の
倉
橋
に
あ
る
桂
浜
温

泉
は
お
す
す
め
で
す
よ
。
泉
質
が
濃
く
、
少

し
湯
船
に
入
る
だ
け
で
2
時
間
く
ら
い
体
が

ポ
カ
ポ
カ
。
目
の
前
は
海
水
浴
場
な
の
で
夏

場
は
泳
い
だ
あ
と
に
入
る
と
最
高
で
す
。

雪
の
降
ら
な
い
地
域
に
生
ま
れ
た
か
ら
な

の
か
、
幼
少
期
親
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た

「
芸
北
温
泉

芸
北
オ
ー
ク
ガ
ー
デ
ン
」
で
、

大
雪
を
眺
め
な
が
ら
入
っ
た
露
天
風
呂
を
鮮

明
に
覚
え
て
ま
す
。
手
が
届
く
と
こ
ろ
に
雪

が
積
も
っ
て
る
か
ら
、
風
呂
に
浸
か
り
な
が

ら
雪
だ
る
ま
を
作
っ
た
り
し
て
。
同
じ
雪
の

降
る
時
期
に
、
今
度
は
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
改

め
て
訪
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

桂浜温泉に入って、
いい夢を

忘れられない広島の
雪景色と温泉”

”

“

“

湯
は
体
力
的
に
も
思
考
的
に
も
1
日
の
疲

れ
を
し
っ
か
り
と
っ
て
く
れ
る
、
体
、
心
、

す
べ
て
の
面
で
健
康
を
保
つ
た
め
の
必
需
品
。

特
に
温
泉
は
好
き
で
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
時
代
に

日
本
中
を
巡
業
で
回
っ
て
い
た
時
に
い
ろ
い

ろ
な
温
泉
地
に
行
き
ま
し
た
ね
。
気
に
入
っ

て
る
の
が
山
梨
県
の
下
部
温
泉
で
、
こ
こ
は

今
で
も
家
族
と
一
緒
に
行
き
ま
す
。
東
京
か

ら
二
時
間
半
程
な
の
で
日
帰
り
で
行
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
妻
、
娘
た
ち
、
娘
の
旦
那
と

そ
の
家
族
、
孫
と
大
勢
連
れ
立
っ
て
行
く
の

で
逆
に
疲
れ
る
（
笑
）。
で
も
毎
回
行
く
の

は
楽
し
み
で
す
よ
。

現
役
を
引
退
し
て
か
ら
は
熱
海
と
東
京
を

半
分
半
分
で
住
ん
で
い
る
の
で
す
が
、
熱
海

の
自
宅
に
は
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ

ン
の
温
泉
な
ん
で
露
天
で
あ
っ
た
り
檜
で
あ

っ
た
り
と
か
す
る
わ
け
で
な
く
、
居
住
者
用

の
た
だ
の
大
浴
場
な
ん
で
す
け
ど
ね
。
休
み

で
熱
海
に
戻
っ
た
と
き
は
毎
日
ど
こ
ろ
か
、

1
日
に
何
回
も
入
る
。
そ
れ
だ
け
で
疲
れ
が

と
れ
る
ん
だ
か
ら
、
最
高
の
環
境
で
す
よ
。

家
の
す
ぐ
そ
ば
は
海
。
風
呂
か
ら
出
て
海
に

向
か
っ
て
1
日
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
う
い
え
ば
、
実
家
も
海
の
近
く

に
あ
り
ま
し
た
。
海
も
山
も
す
ぐ
そ
ば
に
あ

る
熱
海
の
雰
囲
気
は
ど
こ
か
山
口
に
似
て
い

ま
す
ね
。

山
口
に
は
今
で
も
月
に
一
度
、
レ
ギ
ュ
ラ

ー
番
組
の
収
録
で
戻
る
の
で
す
が
、
そ
の
際

は
山
口
市
に
あ
る
湯
田
温
泉
に
泊
ま
り
ま
す
。

中
国
、
九
州
地
方
だ
け
で
な
く
全
国
か
ら
観

光
客
が
集
ま
る
賑
や
か
な
温
泉
街
で
、
い
ろ

ん
な
宿
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
す
よ
。

亀谷靖之・千春
YASUYUKI・
CHIHARU KAMETANI

CAPIME coffeeオーナー。
山口市内を拠点に、珈琲豆の
焙煎や珈琲道具を販売するブ
ランドを夫婦で営む。毎日の
白湯習慣は15年目に突入。

人も、珈琲も。
良さを引き出す「湯」の力”

“

近
所
の
湯
田
温
泉
・
山
水
園
「
翠
山
の

湯
」
は
他
県
の
友
人
に
も
よ
く
勧
め
て
い
ま

す
。
ほ
ん
の
り
硫
黄
が
香
り
、
つ
る
っ
と
優

し
く
丸
み
が
あ
る
泉
質
。
完
全
源
泉
掛
け
流

し
で
内
風
呂
・
露
天
風
呂
、
シ
ャ
ワ
ー
、
す

べ
て
が
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
。
不
純
物
が

少
な
い
ゆ
え
長
く
浸
か
っ
て
い
ら
れ
、
そ
の

日
は
よ
く
眠
れ
る
の
で
す
。
美
味
し
い
珈
琲

を
抽
出
す
る
た
め
に
は
、
お
湯
の
質
や
温
度

や
蒸
ら
し
の
時
間
が
重
要
で
す
。
珈
琲
も
人

も
「
湯
」
が
良
さ
を
引
き
出
す
。
つ
く
づ
く

不
思
議
だ
な
、
と
思
う
の
で
す
。

05 04



暮らす、楽しむ、味わう、極める。
ここにしかないが、ある。

特集

世界に誇れ、三都の湯。

YMFG Zone Interview
JCLと手を組み、自転車文化を共創する。

22

三都 JOURNAL
嶋浩一郎の、三都街歩き／
さんとのフォント／いい路地、夢気分。
三都まちみらい会議

16

三都物語 この街で生きる理由18

三都のみやげもの
和菓子のすすめ

15

特集

世界に誇れ、三都の湯。
06

ランチの正解20

わたしと湯。04
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難波海季（なんばかいき）
広島県尾道市出身の17歳。3歳の時にスケートボ
ードを始め、2022年・2023年に開催された
AJSA中四国アマチュアサーキットでは連続優勝
するなど、飛躍し続ける若手スケートボーダー。

COVER

新
し
い
旅
館
文
化
の
創
造
と

山
草
花
の
お
も
て
な
し
。

2
0
2
3
年
7
月
21
日
長
門
湯
本
の
老
舗

旅
館
・
大
谷
山
荘
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
曙
館

に
1
2
0
㎡
の
広
さ
を
誇
る
大
谷
山
荘
ス
イ

ー
ト
を
含
む
23
室
の
新
客
室
が
誕
生
し
、
コ

ロ
ナ
禍
以
降
、
宿
で
の
体
験
を
重
視
す
る
お

客
さ
ま
の
声
に
応
え
営
業
時
間
の
変
更
や
ア

メ
ニ
テ
ィ
の
高
質
化
を
図
り
ま
し
た
。
若
い

ス
タ
ッ
フ
の
ア
イ
デ
ア
を
活
か
し
、
季
節
限

定
の
メ
ニ
ュ
ー
や
館
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
も
拡

充
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
大
谷
山
荘
の
料
理
哲
学
は
、「
三
土

料
理
」。
そ
の
土
地
で
採
れ
た
も
の
を
、
土

地
の
料
理
法
で
、
土
地
で
食
す
。
こ
の
哲
学

を
体
現
す
る
べ
く
導
入
さ
れ
た
の
は
月
替
わ

り
の
献
立
。
早
朝
に
仕
入
れ
担
当
者
が
地
元

の
市
場
や
漁
港
へ
出
向
き
、
直
接
競
り
落
と

し
た
旬
の
食
材
を
お
愉
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

一
方
で
、
変
わ
ら
な
い
の
は
連
綿
と
受
け
継

が
れ
て
き
た
山
草
花
の
お
も
て
な
し
の
精
神

で
す
。
人
の
気
持
ち
を
和
や
か
に
さ
せ
る
、

野
の
花
の
よ
う
に
「
お
客
さ
ま
に
ほ
っ
と
し

て
い
た
だ
き
た
い
」
と
い
う
思
い
を
伝
え
る

た
め
、
ス
タ
ッ
フ
は
生
け
花
を
学
び
、
館
内

の
客
室
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
に
は
持
ち

寄
っ
た
花
を
活
け
て
い
ま
す
。
歴
史
を
守
り

な
が
ら
変
化
に
挑
戦
す
る
大
谷
山
荘
で
、
ぜ

ひ
長
門
文
化
を
味
わ
う
一
時
を
。

長門湯本の中で長い歴史を持つ旅館・大谷山荘は2023年7月にリニューアル。
客室や館内のしつらえはもちろんのこと、食事、サービスに至るまでが一新。新しい旅館文化の
創造の理念のもと、時代とともに歩みを進めてきた宿。その一端をご紹介します。

生まれ変わった長門湯本温泉街を歩く。
山口

 YAMAGUCHI 
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U
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大
谷
山
荘

上／大谷山荘スイートの客室には露天風呂・サウナを完備。下左／「三土料
理」の哲学に根ざし、近隣の名産品が盛り込まれた食事。下右／スタッフが
自ら活けている館内の花に、おもてなしの精神が表れている。

銭湯、温泉、サウナ、それらを彩る宿、食、おもてなし。世界広し
といえど日本ほど「湯の文化」が発展し、全国にあまねくある場所
はないでしょう。人はなぜこんなにも湯に魅了されるのか？　その
答えを見つけるべく、いざ三都の湯を巡る旅へ。
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長
門
湯
本

温
泉
街
を

大
解
剖
！

山口県で最も古い歴史をもつ長門湯本温泉街は
まさに今生まれ変わっている！　新旧のお店が中
央を流れる音信川沿いに立ち並ぶ、歩いて楽し
い湯の街へ。冬でも湯冷めしにくい「美肌の
湯」で湯あみをしたら、渓流の音をBGMに散策
へと出かけましょう。「長門湯本温泉プロジェク
ト」の詳細はp17でもご紹介。

そぞろ歩きが楽しい、
古くて新しい温泉街。

大寧寺周辺

← 大寧
寺

長門は楊貴妃が流れ着いたという伝説
が残る街。老舗旅館・玉仙閣の「楊貴
妃の湯」で遠い昔に思いを馳せたい。

   山口県長門市深川湯本1234
   0837・25・3731

URL：https://www.gyokusenkaku.com/

玉
仙
閣

9 湯本のシンボル、神授の立ち寄り湯が
2020年リニューアル。岩盤からこんこ
んと湧くお湯に歴史のロマンを感じて。

   山口県長門市深川湯本2265
   0837・25・4100

     10:00～22:00、第3火曜日休、大人990
円、子ども500円／URL：https://onto.jp/

恩お
ん
と
う湯

3E-BIKEや折り畳み自転車に乗って温泉
街巡りはより軽快に。利用者には入浴
割引券もアリ。

   山口県長門市深川湯本2265
     1時間500円／台、3時間1,000円／台、
1日レンタル3,000円／台
Instagram：@yumo.nagato

Y
U
M
O

4

湯本の山あいに立つ創業100周年を迎
える老舗旅館。満天の星をひとりじめ
できる洋風露天風呂はまさに絶景。

   山口県長門市深川湯本字川尻533-1
   0837・25・3011

URL：https://y-bekkan.jp/

山
村
別
館

1

長門は日本有数の焼き鳥の街。昼・夜
・テイクアウトが選べるさくら食堂で、
炭火焼きの長州鶏をご賞味あれ。

   山口県長門市深川湯本1272-6
   0837・25・3660
   11:00～ 14:30（LO14:00）、17:00～ 22:

00（LO21:30）、木曜日休
Instagram：@_sakurashokudou_

焼
鳥
さ
く
ら
食
堂

11

古民家を再生した萩焼のギャラリーカフ
ェ。常設作家、坂倉正紘さんらの器で
楽しむ自家製スイーツやコーヒーは格別。

   山口県長門市深川湯本1261-12
   0837・25・4004
   10:00～ 16:00、水曜・木曜日休

Instagram：@oto_cafe

cafe &
 pottery

音

8 約600年前、大寧寺の住職だった定庵
禅師が長門湯本温泉を発見するなど、
この地に縁のあるお寺。

   山口県長門市深川湯本門前1074-1
   0837・25・3469

URL：https://www.taineiji.jp/index.html

大
寧
寺

7

参勤交代で藩主が過ごす御茶屋屋敷が
テーマの旅館。萩焼など地元工芸品を
取り入れた客室で上質な滞在を。

   山口県長門市深川湯本2229-1
   050・3134・8092

URL：https://hoshinoresorts.com/ja/
hotels/kainagato/

界
長
門

6

薬屋を改装して作られたビール醸造所。
その味は ｢ジャパン・グレート・ビア
アワーズ2022｣ 金賞受賞のお墨付き。

   山口県長門市深川湯本1247-2
   不定休

Instagram：@sanrokuroku_beer

3

サ
ン
ロ
ク
ロ
ク
ビ
ー
ル

65

＋1BEER

10

ドリンク類のほか、軽食が楽しめるA.si
deは一息つくにはうってつけ。地元の
方の憩いの場でもある。

   山口県長門市深川湯本1284
   0837・25・3408
   10:00～ 18:00、木曜・日曜日休

A
.side

13

お土産屋と器のギャラリーが併設。店
主・赤川さん一押しサコッシュで温泉
街歩きがさらに楽しくなるはず。

   山口県長門市深川湯本2321-1
   080・4026・3935
   10:00～ 19:00、火曜・水曜・木曜日休

Instagram：@otozuredo

お
と
ず
れ
足
湯

12 歩き疲れたら、せせらぎを聴きながら
足湯でリフレッシュ。冬至の日には名
産「長門ゆずきち」のゆず湯も。

   山口県長門市深川湯本

お
と
ず
れ
堂

2

御茶屋小路から温泉街への地形を生か
した88段の階段。秋には美しくライト
アップされてまちを彩ります。

   山口県長門市深川湯本

紅
葉
の
階
段

5

09 080809



美
し
い
も
の
だ
け
に
囲
ま
れ
る

贅
沢
な
一
時
を
。

築
80
年
以
上
、
元
々
茶
園
と
し
て
営
ま
れ

て
い
た
趣
あ
る
古
民
家
を
改
修
し
た
水
尾
之

路
に
は
静
謐
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。
1

階
を
カ
フ
ェ
、
2
階
を
宿
と
し
て
営
業
し
て

い
る
同
施
設
に
並
ぶ
の
は
、
ア
パ
レ
ル
業
界

で
働
い
て
い
た
と
い
う
オ
ー
ナ
ー
夫
妻
が
買

い
集
め
た
と
い
う
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
の
家
具
、

作
家
も
の
の
器
、
そ
し
て
選
り
す
ぐ
ら
れ
た

雑
貨
類
。
ジ
ャ
ン
ル
も
年
代
も
さ
ま
ざ
ま
な

ア
イ
テ
ム
が
違
和
感
な
く
調
和
し
て
い
る
の

は
、「
好
き
な
も
の
だ
け
を
置
い
て
い
る
」

か
ら
。
2
人
の
美
意
識
が
隅
々
ま
で
行
き
渡

っ
た
空
間
は
、
ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
た
め

息
が
出
る
ほ
ど
美
し
い
。
浴
室
の
五
右
衛
門

風
呂
は
当
時
の
ま
ま
残
し
た
も
の
で
、
ほ
か

で
は
味
わ
え
な
い
風
情
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
尾
道
の
食
材
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ

ー
が
提
供
さ
れ
る
ラ
ン
チ
は
観
光
客
、
地
元

の
住
民
か
ら
も
人
気
。
オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ

り
を
空
間
ご
と
感
じ
な
が
ら
、
落
ち
着
い
た

一
時
を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

上／そのためだけに宿泊したくなるほど魅力的な風情の五右衛門風呂。下左／
館内に配置された美しい花器に美意識を感じる。下右／茶園の趣を感じる外観。

   

広
島
県
尾
道
市
西
久
保
町
15-

5

   

0
8
4
8
・
3
8
・
9
5
7
6

   

日
曜
、
月
曜
、
第
1
・
第
3
火
曜
日
休

U
R
L
：https://w

w
w

.m
ionom

ichi.com
/

水み

尾お

之の

路み
ち

尾
道
ら
し
さ
を
1
2
0
%
味
わ
え
る

一
棟
貸
し
の
別
荘
建
築
。

映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
も
人
気

な
尾
道
に
、
物
語
の
世
界
に
浸
れ
る
よ
う
な

宿
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
築
1
0
0
年
の
古

民
家
を
改
装
し
た
一
棟
貸
し
の
客
室
を
提
供

す
る
ク
ジ
ラ
別
館
。
大
正
時
代
に
尾
道
を
往

来
し
て
い
た
商
人
が
建
て
た
「
茶
園
」
と
呼

ば
れ
る
別
荘
建
築
を
、
映
画
『
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
死
ん
じ
ゃ
っ
た
っ
て
。』
な
ど
で
知
ら

れ
る
広
島
県
出
身
の
映
像
監
督
・
森
ガ
キ
侑

大
氏
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
尾
道
の
ク
リ
エ
イ

タ
ー
が
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
古
き
良
き
和

室
に
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
や
モ
ダ
ン
デ

ザ
イ
ン
の
家
具
な
ど
が
配
置
さ
れ
、
情
緒
と

洗
練
が
共
存
す
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

鮮
や
か
な
ブ
ル
ー
の
タ
イ
ル
が
貼
ら
れ
た
浴

室
に
は
高
台
か
ら
陽
の
光
が
差
し
込
む
の
で
、

陽
の
高
い
う
ち
の
入
浴
が
お
す
す
め
。
作
家

や
建
築
家
な
ど
ク
リ
エ
イ
タ
ー
を
招
い
た
ト

ー
ク
イ
ベ
ン
ト
が
不
定
期
で
開
催
さ
れ
て
い

る
た
め
、
宿
泊
客
で
な
く
と
も
要
チ
ェ
ッ
ク

で
す
。

上／「足るを知る」必要十分な浴室スペース。下左／客室2階のデスクは思索
に耽るにはもってこい。下右／高台に位置する宿には尾道らしい光が降り注ぐ。
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ク
ジ
ラ
別
館

「
茶
園
」
を
感
じ
る
大
正
時
代
の

尾
道
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
。

江
戸
時
代
に
北
前
船
が
寄
港
し
た
尾
道
は
、

人
と
も
の
と
情
報
が
往
来
す
る
香
り
高
き
文

化
の
街
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
尾
道

で
昭
和
18
年
に
開
業
し
、
迎
賓
館
と
し
て
長

く
愛
さ
れ
て
き
た
老
舗
旅
館
「
西
山
別
館
」

の
建
物
と
道
具
を
引
き
継
ぎ
、
昨
年
4
月
に

誕
生
し
た
の
が
「Ryokan

尾
道
西
山
」。
宮

大
工
の
監
修
で
貴
重
な
建
具
は
磨
き
や
削
り

を
か
け
て
そ
の
ま
ま
に
、
床
の
間
の
役
目
を

終
え
た
木
材
を
ル
ー
ム
キ
ー
に
変
え
る
な
ど
、

歴
史
を
大
事
に
し
な
が
ら
新
し
い
時
代
の
快

適
さ
も
加
え
て
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
施
し
ま

し
た
。
古
き
良
き
茶
園
文
化
を
残
し
た
建
築

は
す
べ
て
「
本
当
の
尾
道
文
化
を
今
に
伝
え

る
」
た
め
の
も
の
。
皇
族
や
豪
商
、
文
人
墨

客
に
も
愛
さ
れ
た
美
し
い
客
室
や
、
引
き
船

で
運
ば
れ
た
伝
統
的
な
日
本
家
屋
、
そ
し
て

瀬
戸
内
海
を
望
む
広
い
庭
園
に
は
当
時
の
面

影
が
確
か
に
残
っ
て
い
ま
す
。
海
に
は
ぐ
く

ま
れ
た
尾
道
の
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

上／露天の羽釡風呂と檜の内風呂が楽しめる「梅の間 -Ume-」。下左／開放感
のある庭続きの土間から松の庭園を渡る海風を感じる。下右／和紙の灯りで
美しくライトアップされた茅葺き屋根の日本家屋。
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yokan

尾
道
西
山

客
室
は
国
産
ヒ
ノ
キ
材
や
畳
を

使
用
し
た
シ
ン
プ
ル
か
つ
上
質
な
空
間
。

yubune

は
し
ま
な
み
海
道
の
中
央
に
位

置
す
る
、
瀬
戸
田
・
生
口
島
にA

zum
i Set

oda

の
別
棟
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
モ
ダ
ン

な
建
築
が
魅
力
の
銭
湯
宿
。
共
有
部
だ
け
で

な
く
、
す
べ
て
の
客
室
が
国
産
の
木
材
を
使

用
し
た
設
計
に
な
っ
て
お
り
、
館
内
に
足
を

踏
み
入
れ
れ
ば
た
ち
ま
ち
香
る
木
の
匂
い
が

や
す
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
島
の
情
景

が
壁
一
面
に
描
か
れ
た
大
浴
場
や
、
水
温
15

度
の
水
風
呂
が
併
設
さ
れ
た
こ
だ
わ
り
の
サ

ウ
ナ
は
、
宿
泊
客
で
な
く
と
も
利
用
す
る
こ

と
が
可
能
。
特
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
色
鮮
や

か
な
銭
湯
絵
は
わ
ざ
わ
ざ
訪
れ
る
価
値
ア
リ
。

ま
た
、yubune

は
長
い
歴
史
が
あ
る
し
お

ま
ち
商
店
街
に
位
置
し
て
お
り
、
近
隣
の
店

舗
や
施
設
に
足
を
延
ば
す
に
は
う
っ
て
つ
け

の
場
所
。
客
室
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
の
も
よ

し
、
し
ま
な
み
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
拠
点
と
す

る
も
よ
し
。
ま
さ
に
銭
湯
の
よ
う
に
、
自
由

で
、
心
地
よ
く
街
に
開
か
れ
た
施
設
な
の
で

す
。

上／男湯、女湯が日ごとに入れ替わる大浴場はそれぞれ異なる銭湯絵が描か
れている。下左／クラフトビールやジュースなど、客室に備えられたドリン
クも広島県産のもの。下右／商店街の景観に調和した外観も美しい。

   

広
島
県
尾
道
市
瀬
戸
田
町
瀬
戸
田
2
6
9

   

0
8
4
5
・
2
3
・
7
9
1
7

U
R
L
：https://yubune.co/

yu
b

u
n

e

国内外から約560万人の観光客が訪れる広島県尾道市。
日本家屋や古民家を再生した世界でも有数の美しい温泉宿が増え、注目を集めています。
ほかでは見られないような観光の目的地となる話題の旅館施設を厳選して紹介します。

記憶に刻まれる、尾道の美しき湯と宿。
広島

HIROSHIMA

広島県内には公衆浴場が46軒存在する。県内の1
日の銭湯利用者数は109人。この30年で県内の銭
湯が200軒も減ってしまったが、利用者数は30年
前と変わらない。30年間で湯を取り巻く環境が大き
く変化し自宅でも快適な湯を楽しむことができるよ
うになった今でも公衆浴場を求める人が昔と変わら
ずに街の公衆浴場を支えている。（2022年集計）

知っておきたい
湯にまつわる
豆知識

column尾道に来たら
必ず寄るべし！
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まむしの湯
   福岡県糸島市二丈吉井2380-1
   092・329・3003
   10:00～ 21:30（平日～ 21:00）

URL：http://www.mamushi-spa.co.jp/

ニイハオ！ポンユウ
   福岡県福岡市中央区六本松2-7-7 河津ビル1F
   092・731・8458
    11:30～ 14:00、17:00～ 22:30
（日曜・祝日～ 22:00）、月曜日休

│
サ
ウ
ナ
に
ハ
マ
っ
た
き
っ
か
け
は
？

4
年
前
に
サ
ウ
ナ
ー
の
方
に
連
れ
て
行
っ

て
も
ら
っ
て
開
眼
し
た
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で

は
我
慢
す
る
場
所
と
し
か
思
っ
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
が
（
笑
）。
武
士
は
刀
を
置
い
て

茶
室
に
入
り
ま
す
が
、
携
帯
電
話
を
置
い
て
、

裸
に
な
っ
て
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
い
う
の
は
似

た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
家
族
、
友
人
、
事

務
所
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
入
る
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
裸
で
話
を
し
な
が
ら
の
ん
び
り

し
た
時
間
を
過
ご
す
の
も
良
い
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。
た
わ
い
も
な
い
会
話
を
す
る
時
間
は

貴
重
だ
な
っ
て
。

│
谷
尻
さ
ん
が
考
え
る
理
想
の
お
風
呂
と

は
？

「
バ
ス
ル
ー
ム
」
っ
て
い
う
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、

本
当
は
部
屋
な
ん
で
す
よ
。
な
の
に
、
一
般

的
な
バ
ス
ル
ー
ム
っ
て
浴
槽
と
シ
ャ
ワ
ー
が

あ
る
だ
け
。
ソ
フ
ァ
も
あ
る
リ
ビ
ン
グ
の
よ

う
な
バ
ス
ル
ー
ム
が
あ
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

住
宅
の
お
風
呂
は
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
に

合
わ
せ
て
1
人
と
か
、
大
き
く
て
も
家
族
で

ぐ
ら
い
の
サ
イ
ズ
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
広
く

す
る
だ
け
で
体
験
が
大
き
く
変
わ
る
ん
で
す
。

ど
う
し
て
も
住
宅
で
は
リ
ビ
ン
グ
が
優
先
さ

れ
ま
す
が
、
そ
れ
こ
そ
リ
ビ
ン
グ
に
風
呂
が

あ
っ
て
も
い
い
。
こ
れ
も
な
か
な
か
実
現
は

で
き
て
い
な
い
ん
で
す
が
、
や
っ
て
み
た
い

で
す
ね
。
僕
の
夢
は
お
風
呂
も
、
リ
ビ
ン
グ

も
、
キ
ッ
チ
ン
も
外
に
あ
る
ホ
テ
ル
を
作
る

こ
と
な
ん
で
す
よ
。
だ
っ
て
お
風
呂
も
食
事

も
寝
る
の
も
外
の
ほ
う
が
気
持
ち
い
い
ん
で

す
よ
。
自
然
に
立
ち
返
る
じ
ゃ
な
い
で
す
け

ど
、
そ
の
ほ
う
が
営
み
と
し
て
健
全
だ
と
思

い
ま
せ
ん
か
？

│
今
後
の
猫
屋
町
ビ
ル
ヂ
ン
グ
の
展
望

は
？猫

屋
町
ビ
ル
ヂ
ン
グ
を
起
点
に
ち
ょ
っ
と

で
も
街
を
豊
か
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
、
周
辺
に
お
店
や
マ
ン
シ
ョ
ン

を
作
る
計
画
を
し
て
い
る
ん
で
す
。
昔
の
家

っ
て
街
と
も
っ
と
つ
な
が
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
ね
。
街
の
銭
湯
が
お
風
呂
、
酒
屋
さ
ん
が

冷
蔵
庫
、
映
画
館
が
娯
楽
の
場
と
い
う
よ
う

に
、
街
を
使
っ
て
住
ん
で
い
た
。
そ
れ
が
今

は
統
合
さ
れ
て
家
の
中
に
集
約
さ
れ
て
い
る

け
ど
、
街
の
中
に
住
む
豊
か
さ
は
今
の
時
代

に
こ
そ
求
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
。
ホ

テ
ル
や
サ
ウ
ナ
の
運
営
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

案
内
所
の
よ
う
な
機
能
を
持
っ
た
拠
点
に
し

て
い
き
た
い
ん
で
す
。
ど
ん
な
場
所
が
盛
り

上
が
っ
て
い
る
か
と
か
、
お
す
す
め
の
ス
ポ

ッ
ト
を
教
え
て
も
ら
え
て
「
と
り
あ
え
ず
あ

そ
こ
に
行
っ
て
み
よ
う
」
と
思
え
る
場
所
。

そ
う
い
う
こ
と
が
場
の
持
つ
意
味
だ
と
思
う

ん
で
す
。
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
楽
し
い
場
所

を
作
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
街
に
遊
び
に
来
た

人
も
、
住
ん
で
る
人
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
場

所
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

谷尻 誠
MAKOTO TANIJIRI

SUPPOSE DESIGN OFFICE Co.,Ltd.
代表取締役

1974年広島県三次市生まれ。2000年に
Suppose design office 設立。これまで自
邸に檜風呂やサウナを設計するなど「湯」
への強いこだわりを持つ建築家。

建築家・谷尻誠が語る
美しき湯と宿。

新拠点・猫屋町ビルヂング内に
「Hiki stargazing sauna」をオープンするなど
筋金入りサウナーであるサポーズデザインオフィスの

代表・谷尻誠さん。建築家目線で語る理想のお風呂と宿。

   広島県広島市中区猫屋町8-17
   050・8890・3796
   各店舗による、1F水曜日休

URL：https://www.nekoya-cho.jp/

猫屋町ビルヂング

「食べる、働く、ととのう」が楽しめる小さな商業施
設。1Fは「社食堂」「yacone」「つかんと」「sibire」
など美味しいが集結する食の場。2Fのギャラリー兼
イベントスペースでは定期的にアート、ライブ、ポ
ップアップイベントを開催。3Fは建築設計事務所サ
ポーズデザインオフィスの本社とコワーキングから
なる働く場。5Fには空を見ながらととのう半屋外サ
ウナ「Hiki stargazing sauna」を併設。

いつもの湯と、食べる“湯”。
中国語ではスープを意味する「湯」。
銭湯で身も心も温まったならば、食の「湯」も堪能したいところ。
福岡市、北九州市、糸島市で親しまれる銭湯と食の「湯」ペアリングをご紹介します。

北九州
KITAKYUSHU

通いたくなる湯が
いっぱい！

いつもの湯

鶴の湯
食べる湯

麻辣湯
いつもの湯

きく湯
食べる湯

酸辣湯麺
いつもの湯

まむしの湯
食べる湯

湯麺

まむしの湯では、サウナ施設の拡充や定期
的に「酒粕風呂」「抹茶風呂」といった期間
限定の企画を行っている。市場で仕入れた
野菜や果物も取り揃え生活に根付いた場所
として、地元の方から親しまれている。六
本松まで車を走らせ、ニイハオ！ポンユウ
で餡かけ仕立ての湯麺を。数日間かけて仕
込まれたスープは濃厚で胃袋も大満足。

創業100年以上の鶴の湯は、北九州で唯一
「薪を炊いて湯を沸かす」というスタイルを
創業当時から変わらず守り続けている。今
年88歳になる看板女将・西林さんの明る
い笑い声が浴室内に響き渡る。若松からバ
スで一本、小倉の你好では薬膳スパイスが
効いた麻辣湯を食べれば銭湯で温まった身
体がさらにほかほかに。

親子で切り盛りしている門司港唯一の銭湯
きく湯は、電気風呂、水風呂、スチームサ
ウナもあり近所の年配の方や若い学生のほ
か遠方からの来客も多い人気の湯。きく湯
のある門司港駅の2駅隣にある中華料理旭
門司店に行くと、中国出身の店主が作る本
場中華料理を楽しめる。期間限定のメニュ
ーの牡蠣の酸辣湯麺は癖になる味わい。

きく湯
   福岡県北九州市門司区清見1-6-17
   093・321・6511
   16:00～ 23:00、木曜日休

鶴の湯
   福岡県北九州市若松区白山2-8-4
   093・771・2301
   15:00～ 21:00、水曜・日曜日休

中華料理  旭  門司店
    福岡県北九州市
門司区柳町2-10-5

   093・372・8885
    11:00～ 15:00、

17:00～ 23:00、火曜日休

你好
   福岡県北九州市小倉北区魚町1-2-23
   093・981・8548
   17:00～ 23:00、月曜日休
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こ
こ
に
し
か
な
い
が
、
あ
る
。

三
都
の
文
化
・
生
活
・
生
態
系
。

日
常
も
非
日
常
も
。

幸
せ
が
約
束
さ
れ
た
湯
へ
。

山
口
県
長
門
市
出
身
の
詩
人
・
金
子
み
す

ゞ
に
「
お
風
呂
」
と
い
う
詩
が
あ
る
。
一
人

で
浸
か
る
湯
が
好
き
だ
と
い
う
彼
女
は
、
湯

に
ぽ
か
り
と
浮
か
べ
た
木
の
上
に
石
け
ん
の

容
器
を
並
べ
る
と
、
そ
の
様
子
を
王
様
の
食

卓
に
見
立
て
「
白
蓮
紅
蓮
（
し
ら
は
す
べ
に

は
す
）
咲
き
み
ち
た
、
き
れ
い
な
お
池
に
浸

（
つ
か
）
つ
て
て
、
涼
し
い
お
夕
飯
あ
が
る

と
こ
」
と
詠
ん
だ
。
そ
し
て
、
そ
の
詩
は
こ

う
締
め
く
く
ら
れ
る
。「
誰
も
知
つ
て
や
し

な
い
け
ど
、
私
、
お
風
呂
が
好
き
な
の
よ
」。

好
き
で
も
嫌
い
で
も
お
風
呂
に
入
ら
な
い

日
は
基
本
的
に
な
い
。
仕
事
で
疲
れ
て
帰
っ

た
日
は
面
倒
に
感
じ
る
時
も
あ
る
け
れ
ど
、

お
風
呂
に
入
っ
て
後
悔
し
た
こ
と
は
一
度
た

り
と
も
な
い
。
日
常
生
活
の
中
で
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
人
は
わ
ざ
わ
ざ
湯
を
求
め
て
旅

に
さ
え
出
る
。
温
泉
に
入
れ
ば
失
恋
の
傷
は

癒
え
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
湯
治
場
な

ら
病
気
や
怪
我
に
は
効
果
が
あ
る
。
湯
が
何

故
こ
ん
な
に
も
私
た
ち
を
魅
了
す
る
の
だ
ろ

う
。
そ
の
理
由
は
泉
質
や
広
さ
と
い
っ
た

「
ス
ペ
ッ
ク
」
で
は
な
い
は
ず
だ
。

広
島
の
尾
道
周
辺
に
は
歴
史
あ
る
建
築
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
宿
が
多
く
誕
生
し
、
旅

の
目
的
地
と
な
っ
て
い
る
。
北
九
州
で
は
銭

湯
を
巡
り
地
域
の
人
々
に
愛
さ
れ
て
い
る
湯

の
文
化
に
出
会
っ
た
。
長
門
湯
本
は
全
国
ト

ッ
プ
の
温
泉
街
を
目
指
し
て
、
街
一
帯
が
生

ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。
湯
の
あ
る
場

所
に
食
が
集
ま
り
、
文
化
が
集
ま
り
、
人
が

集
ま
る
。
そ
の
様
は
ま
る
で
港
の
よ
う
じ
ゃ

な
い
か
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
。
こ
ん
な
に
も

万
人
に
幸
せ
と
安
心
の
時
間
を
提
供
し
て
く

れ
る
も
の
は
ほ
か
に
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、

人
は
自
然
と
湯
に
引
き
寄
せ
ら
れ
る
の
だ
ろ

う
。
い
ざ
、
幸
せ
が
約
束
さ
れ
た
湯
の
旅
へ
。

家族や友達にちょっとした手土産を買いたい。そんな
ときにぴったりな一口サイズの和菓子を取り揃えまし
た。店舗はもちろん、オンラインでも購入可能です。
三都に来たらマストでチェックしてほしい、人気必至
の和菓子をご紹介します。

和菓子を中心にさまざまな甘味を取り
扱う「御菓子処つくし」で選んだのは
金鍔（きんつば）。徳島産のなると金時
を使用した栗きんつば、北海道産えび
す南瓜を白餡とあわせて練り上げた南
瓜きんつば、根強い人気を持つ紫芋き
んつばなど季節限定メニューが手土産
心をくすぐる。

指名買い多数の
季節限定きんつば。

室町時代に誕生したといわれる山口の
銘菓・外郎（ういろう）。伝統の製法を
守る老舗・御堀堂では京都の抹茶を練
り込んださわやかな甘味の抹茶外郎が
人気。そのほか、わらび粉と小麦粉の
白外郎、沖縄産の黒糖が香る黒外郎と
バリエーションも豊富なので詰め合わ
せのセットで好みの味を探したい。

練り込まれた歴史と
抹茶の風味を味わう。

人気商品おはぎは、「いろんな味を楽し
んで欲しい」と小ぶりなサイズに仕上
げられている。その思惑にまんまと乗
せられて手にしたのは緑茶、かぼちゃ、
ゆずの3種類。程よい甘味ともっちり具
合で何個でも食べられそう。全8種を取
り揃えるほか季節限定の味もあるという
のだから、再訪せずにはいられない。

全種コンプリートしたくなる
かわいいおはぎ。

和菓子のすすめ

三都の
みやげもの

vol.03

文｜高橋直貴

広島県呉市警固屋4-16-12
 0823・28・0698
 9:00～ 18:00、火曜・水曜日休

URL： https://tsukushi.handcrafted.jp/

山口県山口市駅通り1-5-10
 083・922・1248
 8:00～ 19:00、不定休

URL：https://www.mihorido.com/

福岡県北九州市小倉南区上曽根新町11-11
 093・474・6006
 10:00～ 19:00、不定休

URL：https://www.kikutaro.net/

菓匠きくたろう
おはぎ
（左 :ゆず、中央：かぼちゃ、右：緑茶）

150円／ 1個

御堀堂
生外郎　抹茶
140円／ 1個

御菓子処つくし
きんつば＆定番和菓子セット
2,390円

小
倉

（
北
九
州
）

山
口
市

（
山
口
）

呉
市

（
広
島
）

1415



イ
ラ
ス
ト
｜
加
藤
豊

文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り

「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
」

│「
長
門
湯
本
温
泉
観
光
ま
ち
づ
く
り
」

に
お
け
る
Y
M
F
G
の
関
わ
り
と
は
？

後

山
口
銀
行
及
び
Y
M
F
G
Z
O
N
E

プ
ラ
ニ
ン
グ
（
以
下
、
Y
M-

Z
O
P
）
は
、

2
0
1
7
年
に
長
門
市
と
地
方
創
生
に
係
る

包
括
連
携
協
定
を
結
び
、
新
た
な
民
間
投
資

の
促
進
を
図
る
た
め
に
、
長
門
湯
本
温
泉
観

光
ま
ち
づ
く
り
推
進
体
制
の
構
築
支
援
や
、

事
業
者
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
等
を
通
じ
た
創
業

支
援
、
長
門
湯
本
温
泉
専
用
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ァ
ン
ド
の
組
成
な
ど
を
Y
M
F
G
全
体
で

連
携
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、

老
舗
旅
館
「
六
角
堂
」
が
抱
え
て
い
た
事
業

承
継
の
課
題
に
対
し
て
、Y
M-

Z
O
P
と
山

口
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
と
も
に
長
門
湯
本
温
泉
ま

ち
株
式
会
社
と
連
携
し
マ
ッ
チ
ン
グ
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。
株
式
会
社
S
t
a
p
l
e

を
事
業
承
継
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
お
迎
え

し
、
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
立
ち
上
げ
に
至

っ
て
い
ま
す
。

藤
永

銀
行
と
し
て
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
活
か
し
た
接
点
の
創
出
や
、
融
資
や

補
助
金
調
達
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

│
長
門
湯
本
温
泉
の
魅
力
は
何
で
し
ょ

う
か
？

後

6
0
0
年
を
誇
る
長
い
歴
史
や
自
然
豊

か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
ほ
か
の
エ
リ
ア
に
も

劣
ら
な
い
強
み
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
周
遊

し
や
す
い
コ
ン
パ
ク
ト
さ
も
魅
力
的
で
す
よ

ね
。
ま
た
、
地
域
・
行
政
・
民
間
が
一
体
と

な
っ
て
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
点
や
若

手
リ
ー
ダ
ー
の
存
在
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

藤
永

地
域
住
民
の
方
が
本
当
に
長
門
湯
本

温
泉
の
こ
と
が
大
好
き
で
、「
街
を
盛
り
上

げ
た
い
」
と
い
う
思
い
を
強
く
感
じ
ま
す
ね
。

そ
ん
な
動
き
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ

の
あ
る
方
が
い
て
事
業
者
さ
ん
と
の
連
携
が

取
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
更
に
街
に
賑
わ
い

が
生
ま
れ
て
い
く
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

│
長
門
湯
本
温
泉
が
今
後
ど
う
な
っ
て

い
く
と
想
像
し
ま
す
か
？

藤
永

再
開
発
で
若
い
方
が
増
え
て
、
街
の

中
央
の
「
音
信
川
」
で
お
子
さ
ん
が
遊
ぶ
風

景
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後

は
県
外
に
向
け
た
魅
力
の
発
信
に
も
力
を
入

れ
て
い
く
こ
と
で
更
に
盛
り
上
が
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

後

エ
リ
ア
の
風
景
が
変
わ
り
、
若
い
女
性

や
親
子
連
れ
の
観
光
客
も
訪
れ
る
流
れ
が
生

ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。
魅
力
あ
る
お
店
や
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
、
コ
ン
テ
ン
ツ
強
化
に

よ
っ
て
誘
客
力
を
高
め
、
日
本
有
数
の
温
泉

地
に
な
る
よ
う
引
き
続
き
支
援
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

知るほど、掘るほど、三都は楽しい！ YMFGC O L U M N
S A N T O  J O U R N A L

What is 長門湯本温泉観光まちづくり？

長門湯本温泉を全国トップ10に入る温泉地にす
るため、2016年8月に長門市と星野リゾート株
式会社が協働し「長門湯本温泉観光まちづくり
計画」を策定。官民連携で取り組みを推進。

山口銀行
長門支店  
藤永昂佑さん

YMFG ZONE
プラニング
後伊織さん

Profile

写
真
｜
仁
科
勝
介

文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り

写
真
｜
仁
科
勝
介
、
文
｜
乙
辺
さ
ゆ
り

イラスト｜菅幸子（さすが）、文｜嶋浩一郎

世
の
中
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
ブ
ー
ム
な
ん
だ
そ

う
。
た
し
か
に
、
東
京
で
も
レ
モ
ン
サ
ワ
ー

専
門
店
が
開
店
し
て
人
気
だ
っ
た
り
す
る
。

レ
モ
ン
サ
ワ
ー
を
家
で
つ
く
っ
て
い
る
人
も

増
え
て
い
る
と
い
う
。
そ
ん
な
自
宅
レ
モ
ン

サ
ワ
ー
ラ
バ
ー
に
ぜ
ひ
試
し
て
も
ら
い
た
い

レ
モ
ン
が
あ
る
。
尾
道
の

「
瀬
戸
内
百
姓
」
と
い
う

会
社
が
e
コ
マ
ー
ス
で

販
売
し
て
い
る
「
怪
獣
レ

モ
ン
」
が
そ
れ
。

同
社
社
長
の
山
岡
由
明

さ
ん
は
、
地
元
で
生
産
さ

れ
る
レ
モ
ン
の
中
で
、
味

は
遜
色
な
い
の
に
、
形
が

悪
い
た
め
に
そ
の
ま
ま
出

荷
で
き
な
い
い
わ
ゆ
る

「
B
品
」
を
な
ん
と
か
で

き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
。

そ
う
い
う
B
品
は
レ
モ

ン
ジ
ュ
ー
ス
に
加
工
さ
れ

る
な
ど
し
て
安
い
値
段
で

売
ら
れ
て
い
た
そ
う
だ
が
、

社
長
は
ゴ
ツ
ゴ
ツ
で
こ
ぼ

こ
の
B
品
の
形
状
を
逆

に
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
と

と
ら
え
「
怪
獣
レ
モ
ン
」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
で
売
り

出
し
た
。
社
長
曰
く
、
こ

の
レ
モ
ン
、
冷
凍
し
て
カ

ッ
ト
す
る
と
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
に
最
適
な
ん
だ

そ
う
だ
。
さ
っ
そ
く
、
サ
イ
ト
か
ら
冷
凍
の

カ
ッ
ト
レ
モ
ン
を
購
入
。
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
を

つ
く
っ
て
み
た
。
氷
と
カ
ッ
ト
レ
モ
ン
を
グ

ラ
ス
に
放
り
込
み
焼
酎
を
注
ぎ
、
炭
酸
水

（
強
め
が
オ
ス
ス
メ
）
を
足
せ
ば
完
成
。
う

ん
、
こ
れ
は
ム
チ
ャ
ク
チ
ャ
簡
単
だ
。

飲
ん
で
み
る
。
お
っ
、
こ
れ
は
レ
モ
ン
感

満
載
！

瀬
戸
内
の
レ
モ
ン
は
果
肉
の
甘
さ

が
特
徴
な
ん
だ
そ
う
だ
。
こ
の
甘
さ
と
皮
の

苦
味
が
い
い
具
合
に
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
レ
モ

ン
の
存
在
感
が
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
る
。

氷
の
代
わ
り
に
冷
凍
し
た
カ
ッ
ト
レ
モ
ン

を
グ
ラ
ス
に
た
っ
ぷ
り
い
れ
れ
ば
レ
モ
ン
感

が
ス
ー
パ
ー
増
量
。
焼
酎
の
代
わ
り
に
ジ
ン

を
使
う
と
爽
や
か
な
味
わ
い
に
な
る
。
ノ
ン

ア
ル
の
人
は
普
通
に
炭
酸
水
に
カ
ッ
ト
レ
モ

ン
を
い
れ
る
だ
け
で
い
い
。
レ
モ
ン
の
味
が

し
っ
か
り
す
る
炭
酸
水
は
仕
事
中
に
飲
み
た

い
。
飲
み
干
し
た
ら
追
い
炭
酸
。
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
や
そ
の
日
の
気
分
に
よ
っ
て
、
い

ろ
い
ろ
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
の
が
楽
し
い
。

そ
し
て
、「
怪
獣
レ
モ
ン
」
は
、
ノ
ー
ワ

ッ
ク
ス
、
防
腐
剤
不
使
用
の
た
め
皮
ま
で
食

べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
。
飲
み
終

わ
っ
た
グ
ラ
ス
か
ら
レ
モ
ン
を

つ
ま
ん
で
か
じ
っ
て
み
る
と
程

よ
い
歯
応
え
、
苦
味
も
い
い
。

瀬
戸
内
の
レ
モ
ン
は
12
月
か

ら
4
月
に
収
穫
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
る
そ
う
だ
。
レ
モ
ン
と
い
う

と
夏
の
フ
ル
ー
ツ
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
が
あ
る
の
だ
が
、
実
は
旬

の
季
節
は
冬
か
ら
春
。
だ
か
ら
、

冬
に
飲
む
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
は
旬

を
愛
で
る
飲
み
物
な
の
だ
。
年

明
け
に
は
新
た
に
収
穫
さ
れ
た

「
怪
獣
レ
モ
ン
」
が
ゾ
ク
ゾ
ク
と

出
荷
さ
れ
る
ら
し
い
。
寒
い
冬

に
こ
た
つ
に
入
り
な
が
ら
、
キ

リ
ッ
と
冷
や
し
た
旬
の
レ
モ
ン

サ
ワ
ー
を
手
作
り
で
楽
し
む
。

こ
ん
な
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
体

験
は
な
か
な
か
で
き
な
い
ね
。

さ
あ
、
全
国
の
レ
モ
ン
サ
ワ
ー

好
き
の
民
よ
、
尾
道
で
す
く
す

く
育
っ
た
「
怪
獣
レ
モ
ン
」
で

つ
く
っ
た
レ
モ
ン
サ
ワ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
瀬
戸
内
海
の
青
い
海
に
心
を
は

せ
、
旬
を
感
じ
よ
う
！

嶋
浩
一
郎
し
ま
・
こ
う
い
ち
ろ
う

1
9
6
8
年
、
東
京
都
生
ま
れ
。
博
報
堂
執
行
役
員
、
博
報

堂
ケ
ト
ル
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
・
編
集
者
、
本

屋
B
＆
B
経
営
者
。

尾道にあるギャラリースペースの看板。「帆」はゴシック
体だがどこか柔らかい印象も感じられる。

鶴
の
湯
の
ボ
イ
ラ
ー
室
へ
と
続
く
道
。
88
歳
の
店
主
・
ヒ
サ

子
さ
ん
は
幅
1
m
ほ
ど
の
こ
の
道
を
毎
日
薪
を
抱
い
て
往
復

す
る
。

親しみやすさ：★★★★☆
力強さ：★★★☆☆
総合点：★★★☆☆
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日本中を巡った写真家・仁科勝介が見つめる、
三都の文化が生まれるところ。そして、生み出す人。
今回は、尾道市出身の17歳若きスケートボーダー・難波海季さんが登場。
そこで生きる人の思いと、仁科勝介が捉える街の魅力。
三都に息づく、小さな人と街の物語がここに。

世
界
最
高
峰
の
ア
ー
バ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

で
あ
る
「FISE W

O
RLD

 SERIES H
IRO

SH
I

M
A 2019

」
の
ア
マ
チ
ュ
ア
部
門
で
優
勝
す
る

な
ど
、
近
年
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
滑
り
で
注

目
を
集
め
る
、
広
島
県
尾
道
市
出
身
の
若
き
ス

ケ
ー
ト
ボ
ー
ダ
ー
、
難
波
海
季
さ
ん
。
父
の
影

響
で
「
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
ス
ケ
ー
ト
が
あ
っ

た
」
と
い
う
彼
が
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
に
乗
り
始

め
た
の
は
3
歳
の
頃
だ
っ
た
。
幼
少
期
か
ら
兄
、

姉
と
共
に
ス
キ
ル
を
磨
き
、
7
歳
で
キ
ッ
ク
フ

リ
ッ
プ
と
い
う
難
関
技
を
メ
イ
ク
。
そ
の
才
能

に
磨
き
を
か
け
、
9
歳
に
な
る
と
東
福
山
に
あ

る
ヴ
ォ
レ
ス
ス
ケ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
に
毎
日
の
よ

う
に
通
い
、
併
設
さ
れ
て
い
る
パ
ー
ク
で
ス
ケ

ー
ト
に
明
け
暮
れ
た
。
そ
の
滑
り
は
周
囲
の
ス

ケ
ー
タ
ー
も
目
を
見
張
る
ほ
ど
で
、
9
歳
に
し

て
企
業
の
ス
ポ
ン
サ
ー
ド
を
受
け
る
よ
う
に
な

っ
た
こ
と
か
ら
も
、
そ
の
早
熟
ぶ
り
が
う
か
が

え
る
。
そ
の
後
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
大

会
で
の
実
績
を
着
実
に
積
み
上
げ
、
難
波
さ
ん

は
2
0
2
3
年
よ
り
一
般
社
団
法
人
広
島
ス
ケ

ー
ト
ボ
ー
ド
協
会
に
所
属
す
る
こ
と
に
。
現
在

は
、
協
会
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
全
国
各
地
を
飛

び
回
り
、
体
験
会
や
イ
ベ
ン
ト
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
積
極
的
に
出
演
す
る
な
ど
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
る
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
競
技
人
口
が
爆
発

的
に
増
え
た
こ
と
で
、
福
山
市
内
で
も
新
た
に

ス
ケ
ボ
ー
パ
ー
ク
の
拡
張
が
進
む
な
ど
、
着
実

に
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
取
り
巻
く
環
境
整
備
は

進
ん
で
い
る
。「
協
会
に
入
っ
た
こ
と
で
仕
事

の
幅
も
広
が
り
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
視
点
も
変
わ
り
ま
し
た
。
自
治
体
と
一
緒
に

パ
ー
ク
を
作
っ
て
い
け
た
ら
誰
の
迷
惑
に
も
な

ら
ず
、
若
い
子
た
ち
が
伸
び
伸
び
滑
れ
る
。
子

ど
も
た
ち
が
ス
ケ
ー
ト
に
困
ら
な
い
街
に
な
っ

た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
笑
う
。
そ
う
し
た
未

来
を
つ
く
る
た
め
に
も
、
地
元
出
身
の
ラ
イ
ダ

ー
と
し
て
先
頭
を
駆
け
抜
け
た
い
と
難
波
さ
ん

は
話
す
。

「
競
技
者
と
し
て
の
活
動
を
終
え
た
後
も
シ
ー

ン
が
続
い
て
い
く
よ
う
に
、
自
分
が
で
き
る
こ

と
を
探
し
て
い
き
た
い
。
世
界
で
活
躍
す
る
ラ

イ
ダ
ー
が
地
元
か
ら
生
ま
れ
た
ら
め
ち
ゃ
く
ち

ゃ
希
望
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
」。
ま
ず
は

東
京
の
ス
ケ
ー
ト
シ
ー
ン
に
進
出
し
て
、
自
分

の
名
前
を
広
げ
る
。
そ
し
て
、
将
来
的
に
は
本

場
ア
メ
リ
カ
で
活
躍
す
る
ラ
イ
ダ
ー
に
な
る
未

来
を
見
据
え
て
い
る
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
キ

ー
プ
す
る
こ
と
が
で
き
ず
に
一
時
期
ス
ケ
ボ
ー

を
離
れ
た
時
期
も
あ
っ
た
が
、
同
世
代
の
ス
ケ

ー
タ
ー
に
刺
激
を
受
け
て
戻
っ
て
き
た
。「
自

分
に
は
こ
れ
し
か
な
い
」。
決
意
を
固
め
た
若

き
ホ
ー
プ
が
ど
ん
な
道
を
切
り
開
い
て
い
く
の

か
、
目
が
離
せ
な
い
。

写
真
│
仁
科
勝
介

文
│
高
橋
直
貴

こ
の
街
で
生
き
る
理
由

難
波
海
季
／
広
島

05

難波海季さん
2006年尾道市生まれ。若手ス
ケートボーダー。「FISE WORLD 
SERIES HIROSHIMA 2019」
アマチュア部門優勝。大好物
は尾道ラーメン。
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   山口県長門市
仙崎1109／    08
37・27・0272／

   16:00～ 22:00
（土日祝日は 11:30

   広島県広島市
中区八丁堀8-10 清
水ビル1F／    08
2・222・5022／

   11:00～ 15:00、

   福岡県北九州
市小倉北区馬借2-
1-22／    093・
5 1 2・ 1 8 2 8／    
11:30～ 14:00（L.O 

   広島市南区旭
町1-3-27 ヤマガタ
屋ビル1F／    08
2・255・8853 ／

   11:00～ 21:00

はたらく人たちのオアシスこと、平日のランチタイム。
味、価格、立地、お店の雰囲気。どれが欠けてもならな
いランチで、心と身体を満たす「正解」を見つけ出すの
は簡単ではありません。そこでYMFGグループの社員が
リアルに通う、知られざるランチの名店をご紹介。

熱した瓦の上にそばを乗せ、旨み溢れる豚肉、たっぷ
りのねぎと錦糸卵、さらにレモンと紅葉おろしをトッ
ピング。山口県のソウルフード「瓦そば」を食べに柳
屋に訪れた森脇さんと川地さんは長門支店に務める同
僚。2人にとって「実家で食べるもの」という瓦そば
も、外食するとまた違った新鮮さが味わえるというも
の。同じ瓦の上に盛られたそばをつつきながら新入社
員時代のエピソードに花を咲かせていると、それぞれ
注文した牛めしセット、しらすめしセットをあっとい
う間に完食。長門湯本温泉街の中心地に位置する柳屋
は、観光客も地元民も訪れるというザ・間違いない店。
落ち着いた和モダンな室内はもちろん、晴れた日はテ
ラス席でランチを楽しめるのも嬉しい。はじめての方
も、食べ慣れた方もぜひ足を運んでみて。

瓦そば　柳屋
温泉街で食べたい
山口のソウルフード。

山口

汁なし担担麺
くにまつ八丁堀本店（広島）

2.

米粉ラザニア専門店
コメラザ（山口）

1.

その名の通り米粉で作ったグルテンフ
リーのラザニアが名物のビストロ。お
酒や一品料理が楽しめるディナーに再
訪するお客さんも少なくない。店舗で
販売するオリジナルキャラクターのグ
ッズもかわいい。

店主のオリジナリティが
光るおこめのラザニア。

1.

汁なし担担麺ブームを牽引する広島。
その旗手的存在である「くにまつ」の
担担麺は本場四川料理の醍醐味であ
る辣油の辛みと花椒の風味を残しつ
つ日本人向けの味わいに昇華させた一
杯。シビレる旨さはリピート必須。

汁なし担担麺を
世に広めた一杯。

2.

昼はうどん屋、夜は居酒屋として、市
民に親しまれている「うどん秋月」。
自家製の黒ごまペーストとうどんの出
汁を組み合わせた1番人気メニューの
黒ごま担々うどんは刺激的な味わい。
かけ放題のラー油はお好みでどうぞ。

喉ごしなめらか
変わり種の創作うどん。

4.

ラー油が効いた魚介ベースの醤油ダ
レに、たっぷりキャベツともちもち麺。
食べ応えは十分ながらも看板メニュ
ー「広島つけ麺」は揚げ玉トッピング
がマスト。辛さは1～ 100倍まで選べ
るので、激辛好きはぜひチャレンジを。

つけ麺×揚げ玉が
広島の味。

3.

    山口県長門市深川湯本1325-1
だいご長屋1F

   080・9185・3070
   11:00～ 19:00（LO18:30、火・第3
水曜日休
URL：https://kawarasoba.co.jp/

かわらそば　牛めしセット1,680円
／しらすめしセット1,780円

Y M F G社員が選ぶ

vol. 005
写真｜仁科勝介、文｜高橋直貴

長門の食材を使ったメニューが充
実しています。もちもちの米粉生
地で作ったラザニアがおすすめ！

花椒の香りとしびれる辛さが、
やみつきになる一杯です。ぜひ
食べてみて下さい。

適度な噛み応えと辛さが最高で
す。辛さは選択できるので、辛い
のが得意な方も苦手な方もぜひ。

丼もののメニューも豊富。夜は
うどん居酒屋として営業してお
り、いつ行っても楽しめます。

牛めしやしらすめしなど、
セットメニューも楽しめ
て良いですね。

ボリューム満点でリーズ
ナブルなので、ランチに
ぴったりです。

山口銀行
仙崎支店
小林美智子

山口銀行
福山支店
石黒亮裕

もみじ銀行
本店営業部
児玉稜太

北九州銀行
営業統括部
平井みき

山口銀行
長門支店
森脇浩貴

山口銀行
長門支店
川地七海

うどん秋月（北九州）
4.

  知る人ぞ知る、
おすすめランチ

4選

つけ麺  ひこ
旭町店（広島）

3.

13:50）、17:30～ 21:00、日曜日休／黒ご
ま担々うどん780円／ URL：https://ww
w.akizuki.biz/

（L.O 20:30）、17:00～ 20:00、月曜日休
／定番つけ麺中盛900円／ Instagram：
@hikoasahi

17:00～ 20:00、土曜・日曜日休／汁なし
担担麺650円／ URL：https://kunimats
u-hiroshima.com/

～15:00も営業）、月曜・火曜日休／名物！
コメラザ1,000円／ URL：https://kome
lasa.com/
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YMFG Zone Interview│
J
C
L
と
Y
M
F
G
が
協
働
す
る
こ
と

に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

矢
儀

山
口
県
は「
サ
イ
ク
ル
県
や
ま
ぐ
ち
」

と
い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
2
0
1
6
年
に
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で

交
流
人
口
を
増
や
し
て
い
こ
う
と
い
う
計
画

を
し
て
い
る
な
か
、
我
々
の
地
元
で
レ
ー
ス

を
開
催
す
る
と
聞
い
て
ぜ
ひ
一
緒
に
と
手
を

挙
げ
ま
し
た
。

片
山

山
口
は
海
と
山
、
豊
か
な
食
と
い
っ

た
観
光
資
源
が
豊
富
で
、
地
域
の
方
の
熱
意

も
あ
る
。
だ
っ
て
、
国
定
公
園
で
レ
ー
ス
を

や
ら
せ
て
も
ら
え
る
場
所
は
他
に
な
い
で
す

よ
。
我
々
は
競
技
だ
け
で
な
く
モ
ビ
リ
テ
ィ

と
し
て
の
可
能
性
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
る
の
で
す
が
、
山
口
県
は
そ
の
モ
デ

ル
都
市
に
な
り
う
る
場
所
だ
な
と
思
い
ま
す
。

矢
儀
さ
ん
は
「
Y
M
F
G
秋
吉
台
カ
ル
ス
ト

国
際
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
」
を
ご
覧
に
な
っ
て
い

か
が
で
し
た
か
？

矢
儀

レ
ー
ス
を
観
る
の
は
今

回
が
2
回
目
で
す
が
、
初
め
て

観
る
と
き
は
選
手
た
ち
が
苦
し

み
な
が
ら
坂
を
駆
け
上
が
っ
て

る
シ
ー
ン
な
ん
か
で
感
動
す
る

ん
だ
ろ
う
な
と
想
像
し
て
い
た

ん
で
す
よ
。
し
か
し
、
そ
れ
だ

け
で
は
な
か
っ
た
。
選
手
た
ち

の
懸
命
な
姿
と
、
ド
ロ
ー
ン
が

中
継
す
る
秋
吉
台
の
美
し
い
情

景
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
非
常

に
素
晴
ら
し
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

中
継
を
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
皆

さ
ん
に
も
競
技
、
そ
し
て
自
転

車
そ
の
も
の
の
魅
力
も
感
じ
て

い
た
だ
け
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

片
山

私
た
ち
が
開
発
中
の

「VRoad

」
と
い
う
世
界
中
か

ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
レ
ー
ス
が
で

き
る
e
ス
ポ
ー
ツ
の
ア
プ
リ
が

あ
る
の
で
す
が
、
3
6
0
度
で

撮
っ
た
映
像
を
4
K
の
画
質
で

楽
し
め
る
ん
で
す
。
そ
う
し
た

面
白
い
動
き
が
出
て
き
て
い
る

の
で
、
今
後
自
転
車
の
コ
ン
テ

ン
ツ
に
も
立
体
的
な
広
が
り
が

生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

│
2
人
が
考
え
る
、
自
転
車

の
魅
力
と
は
？

矢
儀

秋
吉
台
の
コ
ー
ス
を
サ

イ
ク
リ
ス
ト
の
聖
地
の
よ
う
な

形
に
し
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、

サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
周
遊
し
て
い
た
だ

い
て
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
体
感
し

て
い
た
だ
き
た
い
。
我
々
が
資
源
と
し
て
気

が
つ
い
て
な
い
こ
と
が
、
実
は
外
の
目
か
ら

見
た
ら
あ
る
。
あ
る
意
味
新
し
い
価
値
作
り

に
も
な
る
し
、
そ
れ
が
波
及
し
て
、
ま
た
別

の
方
を
誘
客
す
る
。
そ
の
実
現
の
た
め
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
は
と
て
も
有
効
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

片
山

競
技
だ
け
で
な
く
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
通
じ
て
特
別
な
体
験
が
で
き
る
と
い
う
こ

と
を
「
山
口
モ
デ
ル
」
と
し
て
国
内
外
へ
発

信
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
自
転
車
は
文
化

的
に
も
ビ
ジ
ネ
ス
的
に
も
過
渡
期
で
、
だ
か

ら
こ
そ
J
C
L
を
立
ち
上
げ
た
ん
で
す
。
し

っ
か
り
と
マ
ネ
タ
イ
ズ
を
し
な
が
ら
、
自
転

車
文
化
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
。
そ
こ
か
ら

ヒ
ー
ロ
ー
が
生
ま
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

た
い
。
そ
の
た
め
に
も
地
域
や
子
ど
も
た
ち

な
ど
、
皆
さ
ん
に
還
元
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

作
り
た
い
で
す
ね
。

山口から世界へ

JCLと手を組み、自転車文化を共創する。

2023年11月、山口県美祢市で「YMFG秋吉台カルスト国際ロードレース」が開催。
自転車×地域貢献の可能性をジャパンサイクルリーグ（JCL）代表の片山右京さんと

山口フィナンシャルグループ常務執行役員地域共創事業本部長の矢儀一仁さんが語ります。

写真｜高木亜麗、文｜高橋直貴

山口フィナンシャルグループ地域共創事業本部長の矢儀一仁さん（左）とJCL代表の片山右
京さん（右）。自転車は誰もが楽しめるスポーツだからこそ、その魅力を子どもから大人ま
であらゆる年代にしっかりと届けたい。両者のまなざしは、山口から世界を見つめている。

片山右京
UKYO KATAYAMA

1963年東京都生まれ。F1レーサーを引退後、2012年に自
転車チームを発足し、国際レースへの参戦を開始。2020年
ジャパンサイクルリーグ（JCL）を設立し、チェアマンに
就任。2022年に日本国籍のチームとしてツール・ド・フラ
ンス出場を目指す「JCL TEAM UKYO」発足を発表した。

矢儀一仁
KAZUHITO YAGI

1962年山口生まれ。早稲田大学政治経済学部卒業後、山
口銀行に入行。支店長や「YMFG ZONEプラニング」等
の社長を歴任し、金融のみならず、非金融分野においても
地方創生に関わる数々のプロジェクトにも携わり、現職に
至る。趣味は2匹の愛犬との散歩。
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