
健康投資効果

健康投資
健康経営で

解決したい経営課題健康投資施策の取組
状況に関する指標

従業員の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の
最終的な目標指標

不調の早期
発見・治療

からだの健康

こころの健康

健康の
維持・増進

ヘルスリテラシー

運動・食事・喫煙・睡眠

等の生活習慣

働きやすい
職場環境の
実現

ワークライフバランス

職場の
コミュニケーション

社員の

ウェルビーイング向上

業務の生産性向上

生活習慣改善に関する
イベントの参加者数

残業時間
休暇取得率

健康診断受診率
特定保健指導実施率

eラーニング受講率
各種情報発信の閲覧率

ストレスチェック受検率

1on1ミーティング実施率

アブセンティーイズム
の改善

プレゼンティーイズム
の改善

ワークエンゲージメントの
向上

生活習慣に関する指標向上

長時間労働者数の減少

ハイリスク者率の低下

ヘルスリテラシーの高い
社員の増加

仕事・上司・職場に対する
エンゲージメントの向上

高ストレス者率の低下 組織パフォーマンス
の最大化
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